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ВВЕДЕНИЕ 

Переход  к  самостоятельной  жизни – важный  момент для воспитанников организаций для детей- сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.  Однако этот переход не всегда проходит успешно, самостоятельная, взрослая  жизнь  ставит  перед  ними  проблемы, к которым  в реальности  они  оказываются  неготовыми. Причины  возникновения  трудностей вхождения  ребёнка  в систему  социальных  отношений могут  быть  совершенно  разными. Прежде  всего,  они  связаны  с неадекватным  восприятием сиротами  тех  требований,  которые  предъявляет  социум. 
        На успешность социальной адаптации воспитанников влияют уровень  образовательной подготовки, уровень владения социально - бытовыми навыками, особенности  психического развития, сформировавшиеся у них за время пребывания в детском доме.  Отсутствие жизненного опыта у воспитанников  является серьезным препятствием для начала самостоятельной жизни, поэтому  необходимо сформировать у подопечных практические знания и умения, необходимые для жизни после выпуска из организаций для детей- сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Личность ребёнка формируется постоянно под влиянием всех обстоятельств жизни. 
 Огромным потенциалом для полноценного развития  воспитанников обладают различные формы внеучебной деятельности. Для воспитанников, у значительной части которых имеется препятствие в виде неудачи в учебе, что является следствием различных видов депривации  и  педагогической запущенности, снижен уровень самооценки, что во многом программирует его дальнейшую жизнь, становится серьезным препятствием на его пути. Внеучебная деятельность предоставляет возможность самоутверждения, саморазвития, способствуя успешному личностному становлению, выступая при этом главным средством присвоения  воспитанникам  социальных ценностей. В процессе организации внеучебной деятельности    создаются условия для свободы выбора  и  самовыражения детей и подростков. Включение детей  в различные виды внеучебной деятельности носит компенсаторный характер и  оказывает на них большой терапевтический эффект, т. к. при организации этих дел проектируется ситуация успеха для каждого подростка, что положительно влияет на их дальнейшую жизнь. 
   Одним из путей оптимизации воспитательного процесса и полноценного развития личности ребенка является организация кружков и студий по интересам детей. В ГБУ «Центр помощи детям № 1» имеется структурное подразделение - Центр дополнительного образования «Город мастеров», в котором с целью подготовки  воспитанников к самостоятельной жизни, успешной интеграции их в общество организованы занятия кружков.  Содержание деятельности детских творческих объединений определяется авторскими  дополнительными образовательными программами «Кудесница», «Исток», «Ступеньки творчества» (по декоративно-прикладному искусству), «Чудесница» (по подготовке к самостоятельной жизни).
За последние годы в Центре дополнительного образования учреждения осмыслен, накоплен и обобщен богатый педагогический опыт в области специфики организации внешкольной работы: от нормативно-правовой базы и управленческих аспектов до конкретной работы педагога дополнительного образования.  
В сборнике  представлен опыт Тюменцевой Валентины Валентиновны, инструктора по труду Центра,  которая реализует программу «Чудесница». Цель дополнительной образовательной программы -  формирование у детей готовности к преодолению трудностей социализации, расширению границ собственного пространства жизнедеятельности, самоопределения.  Программа включает в себя 4 блока:

1 блок «Вкусные истории» (кулинария);
2 блок «Живой лоскуток» (швейное дело);
3 блок «Волшебный клубок» (вязание);
4 блок «Академия домашних волшебников».
             Каждый блок представляет серию занятий, разнообразных по содержанию: обучение навыкам ведения домашнего хозяйства, умению самостоятельно обслуживать себя, умению навести порядок и создать уют в доме т.п. В ходе занятий у воспитанников формируются и закрепляются умения и навыки, необходимые для дальнейшей самостоятельной жизни. Два раза  в год педагог проводит диагностику с воспитанниками по показателям реализации программы. Наблюдается положительная динамика роста житейских умений и навыков воспитанников по всем блокам программы,  особенно у воспитанников, занимающихся не первый год по программе. 
В данном сборнике представлены материалы по формированию у воспитанников организации для детей- сирот и детей, оставшихся без попечения родителей житейских умений и навыков. Они могут быть использованы воспитателями, инструкторами по труду учреждений государственной поддержки детства, воспитателями групп продленного дня, классными руководителями общеобразовательных школ. 

Занятие – практикум  «Яблочный банкет»
Цель: формирование умений и навыков, необходимых при приготовлении блюд из яблок.
Задачи:

1. Формировать представление детей о пользе яблока, разнообразии блюд из яблок,  популярности яблока; 
- содействовать овладению умениями работать с технологическими картами («Яблочные оладьи на кефире», «Коктейль молочный с яблоком», «Яблочный салат с сыром»), соблюдая правила техники безопасности (ТБ) при кулинарных работах;

- мотивировать на получение положительного результата и самостоятельное использование полученных знаний в быту.

2. Воспитывать аккуратность,  собранность при выполнении работы; культуру труда. 

3. Развивать у воспитанников коммуникативные умения и навыки: умение рассуждать, вступать в диалог с взрослыми и сверстниками, аргументировано высказывать своё мнение.  

Ожидаемый результат: дети овладеют умениями и навыками, необходимыми при приготовлении блюд из яблок, у них сформируются знания о пользе яблока, разнообразии блюд из яблок, популярности яблока, закрепятся умения работать с применением технологических карт. 
 Средства обучения:
•     Инструкционные карты блюд из яблок с фотографией готового блюда: «Яблочные оладьи 
      на кефире», «Яблочный коктейль», «Яблочный салат с сыром»;
· Рецепты блюд из яблок с заданием. (Рецепт «Яблочные оладьи на кефире», рецепт    
      «Яблочный салат с сыром», рецепт «Коктейль молочный с яблоком»);
· «Яблочки» с пожеланиями для друга;
· Карточки с вопросами по ТБ;
· Пьедестал* из кастрюль. Яблоко, яблочный сок, яблочное пюре;
· Муляжи фруктов: яблоко, апельсин, банан; 
· Медали для награждения фруктов;
· Карточки с вопросами для игры «Верите – не верите»;
· «Кастрюля - хитруля» с карточкой;
•     Пословицы и поговорки с пропущенными словами;
· Гербы городов, на которых изображены яблоки;
· Карточка со словом «пектин»;
· Электрическая плита;

· Кухонный комбайн;

· Кухонный инвентарь (набор кастрюлей, сковорода, ножи, разделочные доски, тёрка).
· Три кастрюли разного размера, перевернутые вверх дном, на боку которых наклеены цифры 1, 2, 3.

    Методы:

· Словесные: беседа, рассказ.

· Наглядные: изобразительная и натуральная наглядность.

· Практические: воспроизводящие упражнения, выполнение работ по инструкционным картам и образцу.
· Стимулирования мотивов интереса к учению: создание ситуации успеха (поощрение промежуточных действий, дифференциация помощи обучаемым, благоприятный климат во время занятия), проблемные вопросы.
 Форма организации деятельности воспитанников на занятии: индивидуальная,  групповая, 
  фронтальная.
Время: 40 мин.

Возраст детей: 12-14 лет
*Три кастрюли разного размера, перевернутые вверх дном, на боку которых наклеены цифры 1,2,3.
Ход занятия 
1.  Организационный момент (2 мин.)
Педагог: здравствуйте, ребята, я рада вас видеть! Сегодня Руслан приготовил для нас новую игру приветствие, хотите поиграть?

Игра приветствие «Волшебная ложка». Цель. Создание благоприятной, комфортной для воспитанников атмосферы на занятии.

Руслан: у меня в руках ложка. Сейчас мы будем передавать ее по кругу, и каждый, у кого в руках она окажется, скажет приятные слова для своего друга. Я начну, а продолжит тот, кто справа от меня.

Педагог: я рада, что вы нашли много красивых и приятных слов друг для друга.

2. Основная часть (12 мин.)

Педагог: сегодня на занятии речь пойдет о продукте, очень известном и привычном для русского человека. А для того, чтобы узнать, что это за продукт, нужно отгадать загадку.

2.1. Игра. «Кастрюля - хитруля». Цель. Ознакомление детей с интересными фактами и историей яблока.

Педагог:
- Когда вспоминаешь об этом продукте, то сразу хочешь его попробовать. Его вкус, какого бы вида и сорта оно ни было, забыть невозможно.

- Родина их всех без исключения на нашей планете - Казахстан. Ученые провели многолетние и кропотливые исследования, в ходе которых было доказано, что первые они появились именно в Казахстане, в горах, близ бывшей столицы страны - Алма-аты.

- Это - самый доступный и очень ценный продукт питания. В них есть все, что нужно организму для нормальной жизнедеятельности.

- Кто съедает в день хотя бы две штуки этого продукта, тому не нужны врачи.

- Парис подарил его Афродите, что косвенно и стало причиной 10-летней войны между греками и троянцами. Так появилось знаменитое выражение: « это причина - раздора».
- Адам и Ева были изгнаны Богом из райского сада за то, что вкусили этот запретный плод, которым, как нетрудно догадаться, было самое обычное яблоко.

Педагог: да, ребята, сегодня на занятии, мы с вами вместе установим пищевую ценность яблока, познакомимся с его полезными свойствами, приготовим блюда из яблок.
2.2. Педагог: символ яблока широко распространен, оно изображено на 80-ти официальных гербах, то есть в геральдике. (Показать примеры гербов).

Ну, а сказок, песен, стихов и рассказов и вовсе не перечесть. Ребята давайте вспомним с вами народные пословицы и поговорки, в которых говорится о яблоках, и вставим в них пропущенные слова.

Пословицы о яблоках: 

Каково деревце, таковы и яблочки; 

Криво дерево, да яблоки сладки; 

Яблочко от яблоньки недалеко падает; 

На второй Спас и нищий яблочко съест; 

Не растут на ели яблоки; 

От яблоньки - яблочко, а от ели - шишка; 

Яблоню любят плодовитую, а человека деловитого; 

Не тряси яблоко, покуда зелено: созреет - само упадет.
Педагог: предлагаю вам поиграть в игру «Веришь – не веришь». 
2.3. Игра. «Веришь – не веришь». Цель. Ознакомление детей с интересными фактами и историей яблока.
Дети встают в круг и, проговаривая слова всем известной считалочки, передают яблоко, на ком оно остановится, тот игрок берет любую карточку и зачитывает вопрос и отвечает на него. 
Вопросы:

1. Верите ли вы, что в середине двадцатого века одна девушка, живущая в Америке,
решила проверить, какое количество кожуры можно срезать с яблока? Так вот,
срезанная ею полоска кожуры всего с одного яблока, достигла 55 метров в длину?
(Невероятно, но факт)
2. Верите ли вы, что в семечках яблок содержится много йода. И что если съедать в день 5-6 яблочных зернышек, то суточная потребность в йоде будет полностью удовлетворена?

(Да, это правда. Тем, у кого нарушена функция щитовидной железы рекомендуется собрать семечки, когда заготавливают яблоки для сушки, высушить их, смолоть в муку на кофемолке. Применять ежедневно на кончике чайной ложки один - два раза в день)
3. Верите ли вы, что сок антоновских яблок уничтожает микробы, вызывающие дизентерию.   (Да, это верно)
4. Верите ли вы, что придворные дамы королевы Елизаветы I клали подмышку
очищенное яблоко? 
(Да, это правда. Яблоко не только впитывает пот, но и как бы фильтрует ненужные запахи)
5. Верите ли вы, что самый крупный, официально зарегистрированный, плод весил
почти 1,5 кг?       
(Да, это факт)
Педагог: издавна яблоку народ приписывал лечебные, сказочные свойства. А, так ли это на самом деле? Предлагаю вам провести несложные опыты с яблоком для определения полезных веществ содержащихся в нем.
2.4. Опыты с яблоком. 
1. Опыт. Как узнать свежее яблоко или нет?
Перед тем как съесть яблоко окуните его в воду и выясните свежее ли оно. Оказывается, что если яблоко свежее то оно должно хорошо плавать, а точнее держаться на поверхности. Если, например, его прижать ко дну и отпустить, оно должно всплыть, на поверхность. В противном случае если яблоко имеет плохую плавучесть, это подсказывает, что яблоко не свежее.

2. Опыт. Почему неспелые яблоки кислые?
Неспелые яблоки содержат много крахмала и не содержат сахара.

Крахмал - вещество несладкое. Дайте ребенку лизнуть крахмал, и он в этом убедится. Как
узнать, что в продукте содержится крахмал?

Сделайте некрепкий раствор йода. Капните им в горстку муки, крахмала, на кусочек сырого картофеля, на дольку неспелого яблока. Появившаяся синяя окраска доказывает, что во всех этих продуктах содержится крахмал.

Повторите опыт с яблоком, когда оно полностью созреет. И вас, наверное, удивит, что крахмала в яблоке вы уже не найдете. Зато теперь в нем появился сахар. Значит, созревание плодов - это химический процесс превращения крахмала в сахар.

3. Опыт. Какие яблоки обладают наибольшим лечебным свойством? Сделать это очень просто. Если разрезанное яблоко через несколько минут на разрезе станет розово-буроватым, то в этом сорте много витамина Р.и оксида железа, и яблоки, кроме удовольствия от вкуса и запаха, будут полезны уставшему организму.

Педагог:  вот теперь мы знаем, что яблоко действительно, полезное, но чем оно лучше других фруктов.

Предлагаю провести сравнение и награждение фруктов: яблока, апельсина, банана. 
(Выставляю муляжи фруктов: яблока, апельсина и банана).

Вместе с детьми сравнивает фрукты и проводит награждение,  делает выводы.
Сравнение яблока с другими фруктами и награждение.
Вопросы:
1.
Какой из этих фруктов самый низкокалорийный?
Яблоко      - 42 ккалории. (Медаль за первое место).
Апельсин - 43 ккалории.

Банан        - 87 ккалории.

2.
Какой из этих фруктов содержит наибольшее количество витамина С?

Яблоко       -10мг.

Апельсин - 60мг.   (Медаль за первое место).

Банан       - 10мг.

3.
Какой из этих фруктов содержит наибольшее количество железа?
Яблоко      -2,2мг.   (Медаль за первое место).

Апельсин -0,4мг. Банан        -0,6мг.

4.  Какой из этих фруктов содержит наибольшее количество микро и макроэлементов
полезных для организма человека?

Яблоко       - 20 элементов. (Медаль за первое место).

(Железо: 2.2 мг, Калий: 278.0 мг, Кальций: 16.0 мг, 
Магний: 9.0 мг, Натрий: 26.0 мг, Сера: 5.0 мг, Фосфор: 11.0 мг, Хлор: 2.0 мг, Алюминий: 110.0 мкг, Бор: 245.0 мкг, Ванадий: 4.0 мкг, Йод: 2.0 мкг, Кобальт: 1.0 мкг, Марганец: 47.0 мкг, Медь: 110.0 мкг, Молибден: 6.0 мкг, Никель: 17.0 мкг, Рубидий: 63.0 мкг, Фтор: 8.0 мкг, Хром: 4.0 мкг, Цинк: 150.0 мкг). 

Апельсин -16 элементов.
Банан - 6 элементов.

Педагог:  а как вы думаете, в каком виде яблоко полезнее и лучше усваивается нашим организмом. Предлагаю подумать и расставить на пьедестале по степени полезности целое яблоко, свежеотжатый яблочный сок, печеное яблоко.

Дети выполняют задание.

Педагог: как известно, в яблоках много полезных Сахаров, солей калия и железа. Но чем действительно полезны яблоки, так это пектином (Словарная работа).

Пектин - (от греческого pektos - свернувшийся, застывший) это склеивающее вещество растительного происхождения. В природе пектин содержится в растительном сырье, плодах, овощах, корнеплодах, относится к растворимым пищевым волокнам. Как вещество, пектин был открыт более 200 лет назад. Пектин очень важен для стабилизации обмена веществ, он снижает содержание холестерина в организме, улучшает периферическое кровообращение, а также перистальтику кишечника. Но, самое ценное его свойство в том, что он обладает способностью очищать живые организмы от вредных веществ. Причем этот природный «чистильщик» работает очень старательно и эффективно, не оставляя после себя никакого; «мусора» и при этом не нарушая бактериологического баланса организма. 

Особенно много его в печеных яблоках. Очищенные от шкурки печеные яблоки - незаменимое лечебное средство при заболеваниях кишечника, хронических панкреатитах и холециститах и особенно при гепатитах. Поэтому будет правильно, если на первое место по полезности и усвояемости мы поставим печеное яблоко, на втором месте свежеотжатый яблочный сок, и на третьем месте - свежее яблоко. 

Обсуждение и разложение вышеназванных продуктов на пьедестале.

(1место – печеное яблоко, 2место свежеотжатый сок, 3место яблоко).
Педагог: яблоко в кулинарном отношении - чрезвычайно гибкий, универсальный пищевой продукт, способный сочетаться практически со всеми видами блюд. Яблоки могут быть использованы в вареном, печеном, жареном, засахаренном, заспиртованном, глазированном состоянии; могут быть мочеными, квашенными, маринованными, сушенными, то есть могут подвергаться всем формам кулинарной переработки и при этом всегда давать высококачественный, превосходный во вкусовом отношении продукт.
Ребята, назовите, пожалуйста, какие блюда из яблок вы знаете?

Предлагаю вам самостоятельно с помощью технологических карт, приготовить несложные блюда из яблок.

2.5 Закрепление знаний правил по ТБ
Педагог:  кто правильно ответит на мои вопросы, тот получит карту «Яблочные оладьи».
1. Какая опасность может возникнуть при работе с горячей жидкостью (вода, жир) на кухне при приготовлении пищи?
2.  Как правильно снимать крышку с горячей сковороды?
3. Что нужно сделать по окончании работы на электроплите?
Педагог:  кто правильно ответит на следующие вопросы, тот получит карту «Яблочный коктейль».
1.  Как правильно нужно включать электроприборы?
2. Какая опасность может возникнуть при работе с электроприборами?
3. Что нужно сделать по окончании работы с электроприборами?
Педагог: кто правильно ответит на эти вопросы, тому достанется карта «Салат из яблок».              

Расскажите правила ТБ при пользовании режущими инструментами (ножами, ручными терками) на кухне.

3. Практическая работа (22 мин.)
Воспитанники готовят свои блюда с помощью инструкционных карт и сервируют стол по образцу, предложенному педагогом.

Педагог:  ребята, кто приготовил блюдо, прошу выставить его на стол, и выполнить сервировку стола, по предложенному мною образцу.

4. Подведение итогов и рефлексия  (4 мин.)
Педагог:  ребята, если вам понравилось блюдо, которое вы приготовили, то вы можете подарить рецепт другу. В рецептах, которые я вам предлагаю, допущена ошибка, вам надо найти ее и исправить, пронумеровать последовательность выполнения работы. А еще можете выбрать и прикрепить к рецепту подходящее пожелание для вашего друга.
После выполнения задания, дети зачитывают свои пожелания.
Лучшему мастеру по приготовлению оладий.

Лучшему оформителю коктейлей.

Лучшему мастеру по нарезки овощей и фруктов.

Знатоку правил ТБ и т.д.

Педагог: ребята! Перед вами стакан и банка с яблочным соком. Я прошу вас наполнить стакан соком до края - если вам занятие понравилось, вы узнали много интересного, и знания, полученные на занятии, вам пригодятся.

Если вам занятие понравилось, но вы считаете, что знания и умения, полученные на этом занятии, в жизни вам не пригодятся - заполните стакан соком до половины.

Если вам занятие не понравилось и знания и умения, полученные на этом занятии, в жизни вам не пригодятся - не заполняйте стакан соком.

Ребята, вы были сегодня молодцы! Вы приготовили вкусные блюда из яблок. И я рада, что вам понравилось занятие, что вам было интересно. А теперь предлагаю вам пригласить к нашему столу своих друзей.

Занятие – практикум
«Молочные реки и кисельные берега»
Цель:  обеспечение успешного овладения умениями и навыками, необходимыми для приготовления блюд из молока. 
Задачи:
1. Расширить и углубить знания детей о пользе молока, разнообразии молочных напитков; формировать умения работать с помощью технологических карт («Мороженое Хоки – поки», «Творожные биточки», «Банановый коктейль с медом»), соблюдая правила техники безопасности при кулинарных работах.  
2. Воспитывать у детей  аккуратность, целеустремленность, собранность при выполнении работы, прививать навыки культуры труда. 
3. Развивать у детей коммуникативные умения и качества.  
Ожидаемый результат: дети овладеют умениями и навыками, необходимыми при приготовлении блюд из молока, у них сформируются знания о пользе молока, разнообразии молочных напитков, сформируются умения работать с помощью технологических карт. 
Средства обучения: 
· Карточки с  ребусами;
· Кухонный инвентарь (блендер, миска, стаканы, кастрюля, ножи, разделочные доска)
· Карточки для игры «Каждому слову – место»;
· Технологические карты приготовления блюд из  молока и молочных продуктов    

     («Мороженое Хоки-поки», «Банановый коктейль с мёдом», «Творожные биточки»);
     фотографии  готового блюда;
· Карточки с правилами по технике безопасности при кулинарных работах;
· Карточки для рефлексии занятия;
· Электрическая плита;
· Кухонный комбайн;
 Методы:

· Словесные: беседа, рассказ.

·  Наглядные: изобразительная и натуральная наглядность.

· Практические: воспроизводящие упражнения, выполнение работ по инструкционным картам и образцу.
· Стимулирования мотивов интереса к учению: создание ситуации успеха (поощрение промежуточных действий, дифференциация помощи обучаемым, благоприятный климат во время занятия) проблемные вопросы. 
Форма организации деятельности воспитанников на занятии: индивидуальная, фронтальная, групповая.
Время: 80 мин.

Возраст детей: 12 – 16 лет
Ход занятия
1. Организационный момент (3 мин.)
Педагог: здравствуйте, ребята! Давайте поздороваемся друг с другом. Сейчас я повернусь к тому, кто стоит от меня справа, назову его по имени и скажу. Что я рада его видеть. Он повернется к своему соседу справа и сделает то же самое, и так до тех пор, пока каждый из вас не поприветствует своего соседа…

2.  Основная часть (37 мин.)
2.1 Педагог: сегодня на занятии речь пойдет о продукте, очень известном и привычном для любого человека. А для того, чтобы узнать, что это за продукт, нужно отгадать загадку.
Когда кто-нибудь зевает, 
Чудеса со мной бывают: 
Поднимаюсь я  без ног, 
Убегаю —  без дорог! 
Хоть бегу  недалеко, 
Не поймать: я …  (Молоко)
Педагог: ребята, сегодня на занятии, мы с вами вместе установим пищевую ценность молока, познакомимся с его свойствами и приготовим вкусные блюда из молока.
В обществе всегда царило мнение, что молоко - источник здоровья. Описывая пышущего здоровьем человека, о нем говорят: "кровь с молоком!" Приезжая в деревню, мамаши стараются напоить детишек парным молоком. При простудах мы первым делом пьем горячее молоко.         О пользе молока можно сказать многое. 
      Древние философы, не зная химического состава и физических свойств молока, но наблюдая за его действиями на организм, называли молоко белой кровью, соком жизни. Задолго до нашей эры врачи и Египта, и Древнего Рима, и Греции применяли молоко для лечения чахотки, подагры, малокровия.  В восточной медицине молоко вообще считается отличным средством от любых заболеваний, связанных с нервами и психикой. Молоко, приготовленное с лечебными травами и специями, согласно восточным учениям, устраняет утреннюю сонливость и укрепляет психические способности, повышается способность к обучению, вообще увеличивается сила интеллекта в целом. Если человек пьет на ночь молоко, то он становится более разумным, начинает лучше понимать окружающий мир, приобретает правильное виденье добра и зла - считали восточные мудрецы. Они рекомендовали также пить его либо поздно вечером, либо рано утром, подслащивая медом или сахаром, добавляя специи: фенхель, кардамон, куркуму, корицу, шафран и солодку. 
2.2 Педагог: предлагаю  вам провести несложные опыты с молоком для определения полезных веществ содержащихся в нем.
1.Опыт. О пользе молока.

Педагог: как ни странно, но лучше всего мы узнаем, почему нужно пить молоко, проделав эксперимент с костями. Неделю назад мы с вами  взяли объеденные куриные косточки, помыли  их как следует, дали им высохнуть. Затем залили в мисочке уксусом, чтобы он покрывал косточки полностью, закрыли крышкой и оставили их до сегодняшнего дня.  Сейчас  слейте уксус, внимательно рассмотрите и потрогайте кости. Они стали гибкими. Почему? Ответы детей.

Педагог: да, ребята, оказывается, крепость костям придает кальций. Кальций в уксусной кислоте растворяется, и кости теряют твердость.

Хотите спросить: "Причем здесь молоко?" Известно, что в молоке много кальция. Молоко полезно, потому что пополняет наш организм кальцием, а значит, делает наши кости твердыми и прочными. 

2.Опыт.  Собьем масло.
Педагог: посмотрите, пожалуйста, на это молоко. Оно простояло в холодильнике 3дня. Что вы видите? Ответы детей.
Да, ребята, молоко расслоилось на более легкие сливки и тяжелое "снятое" молоко. Предлагаю вам осторожно собрать сливки в банку с герметичной крышкой, и трясите банку по - очереди с детьми, пока шарики жира не сольются воедино и не образуют масляные комочки. Собрать масло на тарелочку.  Ребята, поверьте, такого вкусного масла  вы не ели никогда. 
3.Опыт. Делаем творог.

Педагог: предлагаю вам самим сделать творог из молока. Подогрейте молоко, влив в него немного сока лимона (можно использовать и хлористый кальций). Слейте полученную массу сквозь несколько слоев марли. У вас получился прекрасный творог.  
Педагог:  ребята, назовите, пожалуйста, какие блюда из молока вы знаете? Ответы детей. 

Педагог: а если вы разгадаете этот ребус, то вы узнаете о новых молочных напитках.

Ребусы. (Приложение 1)
2.3. Педагог: предлагаю вам игру-исследование «Это удивительное молоко».
Вам необходимо определить количество жира в раз​ных молочных продуктах. Для этого на отдельные листочки бумаги надо капнуть молоко, сливки, простоквашу,  положить маленький кусочек масла и сыра. Затем сверху листочки накрыть промокательной бумагой. 
Сравнить пятна, которые остались на бумаге — их размеры и интенсивность. Сделать вывод о том, какие мо​лочные продукты наиболее жирные.  
2.4. Игра «Каждому слову место. Как купить свежее молоко и молочные продукты».
(Игра проводится 2 раза).
Воспитанникам предлагается сложить предложение, разрезанное на фрагменты и прочитать  его.
1. Вариант.  Покупаете в герметичной упаковке (картонной коробке, пластиковой бутылке, полиэтиленовом пакете) молоко в магазине, где товар вам подает продавец: 

- Смотрите, чтобы герметичность упаковки была не нарушена.
- Смотрите на дату изготовления  – дата должна быть сегодняшней, ну или вчерашней.

- У хорошего пастеризованного молока (без добавок) срок хранения всего пять дней.

2. Вариант. Захотелось домашнего молочка, и Вы пошли на рынок: 

- Смотрите на внешность продавца (так как это и есть хозяин, той самой коровы, от которой Вы хотите купить молока): если одежда опрятна, руки чистые и под ногтями чисто - хорошо.

- Смотрите, во что разлито молоко (в основном это пластиковые бутылки): бутылки должны быть новыми, крышки - чистыми,  на них не должно быть следов грязи или признаков того, что их неоднократно использовали. 

- Понюхайте молоко (но, ни в коем случае не пробуйте его) у хорошего молока запах молочный - сладковатый. Если молоко отдает полынью - оно будет немного горчить.  

2.5. Педагог: для того, чтобы перейти к практической работе, необходимо вспомнить правила технике безопасности при кулинарных работах.
Закрепление знаний правил ТБ.
Воспитанникам предлагаются карточки с рисунками, на которых изображены верные и неверные правила ТБ, детям необходимо найти ошибки и объяснить их.
3. Практическая работа (35 мин.)
Воспитанники вытягивают карточки с названием блюда и с инструкцией выполнения его.
Воспитанникам предлагается блюда: мороженое «Хоки-поки», творожные биточки, молочный коктейль с фруктами. (Приложение 2).
Воспитанники выполняют блюда с опорой на инструкционную карту и выполняют сервировку стола по образцу, предложенному педагогом.

4. Итог и рефлексия занятия (5 мин.)
Педагог: Посмотрите, пожалуйста, на магнитную доску (Приложение 3).  Вы видите таблицу,  заполните, пожалуйста, её.   Для этого вам нужно выбрать высказывание, с которым вы согласны и продолжить его в строке под ним. 

Воспитанники фломастерами вписывают в таблицу свои высказывания. Если они затрудняются формулировать свои мысли, то им предлагаются готовые высказывания, из которых можно выбрать то, что им нужно. 

Педагог: ребята перед вами стоят маленькие стаканчики с молоком. Возьмите каждый по стаканчику. Кому занятие понравилось, кто считает, что он взял для себя что-то новое, полезное,   вылейте молоко из стаканчика в красный кувшин. А кто считает, что занятие было неинтересное, знания, полученные на занятие, не пригодятся в жизни, вылейте  молоко из стакана в прозрачный кувшин.

Педагог: я очень рада, что вам понравилось занятие, вы узнали много полезного и интересного. Надеюсь, что полученные знания и умения вам пригодятся в жизни.
Занятие – практикум
 «Чудесные превращения яйца»
Цель:  формирование умений и навыков, необходимых при приготовлении блюд из яиц.
Задачи:
1. Сформировать у воспитанников первоначальные знания о пищевой ценности и свойствах яиц; 
- способствовать овладению навыками приготовления блюд из яиц с помощью технологических  карт («Омлет с ветчиной, с сыром помидорами», «Белоснежный коктейль», «Салат Фантазия»), 
соблюдать правила техники безопасности при кулинарных работах;

2. Воспитывать у детей аккуратность,  культуру труда, самостоятельность и ответственность к работе.
3. Развивать у детей внимательность, эстетический вкус при оформлении блюда и сервировки стола, коммуникативные качества.  

Ожидаемый результат: воспитанники овладеют умениями и навыками, необходимыми при приготовлении блюд из яиц, у них сформируются знания  о пищевой ценности и свойствах яиц, сформируются умения работать с помощью технологических карт. 
Методы:

· Словесные: беседа, рассказ.

·  Наглядные: изобразительная наглядность.

· Практические: воспроизводящие упражнения, выполнение работ по инструкционным картам и образцу.
· Стимулирования мотивов интереса к учению: создание ситуации успеха (поощрение промежуточных действий, дифференциация помощи обучаемым, благоприятный климат во время занятия), проблемные вопросы. 
 Форма организации деятельности воспитанников на занятии: индивидуальная, фронтальная, групповая.
Средства обучения:

· «Колумбово яйцо» по количеству детей;
· Технологические карты блюд из яиц («Омлет с ветчиной, с сыром помидорами», «Белоснежный коктейль», «Салат Фантазия»), фотографии готовых блюд; 
· Карточки для рефлексии занятия;
· «Кастрюля-хитруля» (кастрюля с нарисованным или наклеенным на ней хитрым и веселым лицом, в кастрюле лежит яйцо);
· Яйцо в стакане с рисом;
· Яйцо в стакане с водой, соль;
· Яйцо с миской;
· Яйцо в стакане с уксусом;
· Карточки с восклицательными знаками – напоминание о технике безопасности;
· Электрическая плита;
· Кухонный комбайн;
· Кухонный инвентарь (ножи, разделочные доски, сковороды, миска, дуршлаг)
Продукты для приготовления блюд.

· 8яиц;
· 1литр молока;
· 100гр. колбасы;
· 100гр. ветчины;
· Один свежий огурец;
· Два свежих помидора;
· Пучок зеленого лука;
· Майонез;
· Крахмал 100гр.;
· Мед;
· Пищевой лед.

 Время: 40 мин. 

Возраст детей: 12 – 14 лет
Ход занятия
1.Организационный момент (3 мин.)
Педагог: здравствуйте ребята! Я рада вас видеть. Предлагаю вам начать наше занятие с игры, которую приготовил для нас Артем.
Игра приветствие. Цель. Создание благоприятной атмосферы для воспитанников на занятие.

Артём: послушайте, что я вам принес. Показывает детям коробочку, закрытую крышкой. Трясет коробочку, а дети пытаются на слух определить, что там находится. Это конфетки, но они не простые, как только вы их съедите, вы превратитесь в волшебников и сможете пожелать всем людям что-то такое, отчего они смогут стать радостными. Давайте подумаем, что можно пожелать всем людям, которые живут на земле…
Примеры высказывания детей:

-пусть они избавятся от болезней,

-пусть некогда не умирают,

- пусть у всех будет обед на столе.

Педагог: красивые пожелания вы придумали. Молодцы! От ваших пожеланий стало радостно на душе, вы настоящие волшебники.

2.Основная часть (12мин.)

2.1 Педагог: сегодня у нас очередное занятие по кулинарии, а тему нашего занятия подскажет «Кастрюля-хитруля».

Игра «Кастрюля – хитруля». Цель. Ознакомление детей с интересными фактами о яйцах.
Педагог: слушайте внимательно и постарайтесь догадаться, о чем идет речь. Посмотрим, кто из вас будет самый сообразительный.

Здесь находится самый распространенный продукт в мире.

Финны добавляют этот продукт в суп из крапивы.

Чилийцы его добавляют в свое любимое мясное блюдо – эмпанадас.

Китайцы добавляют его для приготовления всем известной лапши.

Этот продукт стал одним из символов Пасхи.

В пищу употребляют множество сортов этого продукта.

Они бывают черепашьи, страусовые, перепелиные, куриные.

Педагог: правильно. Молодцы! Это яйцо. И сегодня на занятии, мы с вами вместе установим пищевую ценность яйца, познакомимся с его свойствами. Приготовим блюда из яиц. 
2.2 Педагог: сейчас предлагаю вам головоломку «Колумбово яйцо».
У каждого из вас есть «Яйцо» - овал из цветного картона, разрезанный на кусочки ,на котором написан текст. Необходимо сложить его. Тот, кто сумеет правильно собрать «яйцо», сможет прочитать интересную информацию. Воспитанники складывают головоломку и читают вслух полученный текст.
Примерная информация.

· Яйца отличный источник белка и является отличной альтернативе мясу и рыбе.

       В яйцах мало калорий. Примерно столько же, сколько в маленьком банане. В      яйцах  всего 10% жира – и большей частью моно-насыщенного жира, который   понижает холестерин. Помогает снизить риск сердечных заболеваний. Предохраняет от рака.
· Яйца – хороший источник минералов, включая железо необходимое для производства 
красных кровяных телец, фосфор для здоровых костей и зубов. Йода для производства гормонов для щитовидной железы.

· Яйца полезны. И это признано официально. В яйцах содержится богатство необходимых 
организму питательных веществ, включая основные витамины и минералы, а также антиоксиданты, которые помогают от некоторых болезней. Полезно съедать одно яйцо в день.

2.3. Педагог: ребята, у яйца особенная форма, плотность и вес, поэтому с яйцами можно провести разные эксперименты и опыты. Вы приготовили для своих друзей интересные задания. Предлагаю выполнить их.

Воспитанники по очереди предлагают задания для ребят, которые стараются их выполнить.

Задания:

1. Как, не дотрагиваясь, вытащить яйцо из-под риса? ( В стеклянном стакане лежит яйцо засыпанное рисом). Решение: несильно постукивать пальцем по кромке стакана, постепенно яйцо благодаря своей сферической форме выйдет на поверхность.

2. Как заставить яйцо плавать в воде? ( В стеклянном стакане с водой опущено свежее яйцо).  Решение: Нужно добавить в стакан соль, соленая вода вытолкнет яйцо на поверхность.
3. Можно ли разбить яйцо, сжимая его сразу с двух сторон?  Решение: Нет, каждый желающий может попробовать сдавливать яйцо с двух сторон.

4. Как очистить яйцо, не разбив скорлупы? Решение: поместить яйцо в стакан и залить его уксусом, скорлупа через несколько дней растворится, потому что кислота растворяет кальций, из которого состоит скорлупа. (Показать детям, заранее выполненный опыт).

2.4. Педагог:  а теперь предлагаю вам поиграть в блицтурнир.

Дети отвечают на вопросы, за правильный ответ получают фишку.

Блицтурнир.
Что можно сделать, чтобы вареные яйца быстрее остыли?
Ставят горячие яйца под струю  холодной воды.

Что можно сделать. Чтобы вареные яйца было легче чистить?

Посолить воду. В которой варятся яйца (по одной столовой ложке на одно яйцо).

Какие яйца называются диетическими?

Яйца, снесенные курицей не позднее семи дней назад.

Какие яйца называются соловыми?

Яйца, которые снесены курицей больше семи дней назад.

Как узнать свежесть яйца, не разбивая его?

Свежее яйцо просвечивает на солнце, то есть внутри его можно увидеть желток.

Свежее яйцо утонет в воде, а старое будет плавать.

Если в яйце вы обнаружили пятнышко крови – это означает. Что оно испорчено?

Нет. Пятнышко крови нужно просто вынуть, а яйцо хорошо проварить.

Можно ли хранить в холодильнике сваренные вкрутую яйца 5 дней?

Да. Яйца сваренные вкрутую в скорлупе можно хранить до семи дней.
Можно ли замораживать яйца для длительного хранения?

Да. Яйца нужно разбить, белки и желтки нужно замораживать отдельно.

Можно ли заболеть от яиц сальмонеллезом или кишечными заболеваниями?

Да, если яйцо перед употреблением неправильно обработали, и неправильно приготовили.

Что нужно делать с яйцами в кулинарии для повышения вкусовых качеств блюда и для лучшего усвоения их организмом?

Яйца обязательно следует взбивать, причем лучше желток и белок отдельно.

          Предлагаю подвести итоги нашего блицтурнира. У кого больше всего фишек, тот первый выбирает для себя блюдо.  Дети разбирают рецепты блюд из яиц для самостоятельного их приготовления по  технологическим картам: 

· Салат «Фантазия»

· Омлет с ветчиной, сыром и помидорами.

· Коктейль «Белоснежный».

2.5. Закрепление знаний правил по ТБ.
Педагог: ребята, посмотрите, у нас на кухне везде висят таблички с восклицательными знаками! Кто знает, что они хотят нам сказать?
Дети вспоминают технику безопасности при работе с электроплитой, кухонным комбайном, с ножами.

3.Практическая работа (20 мин.)
Самостоятельная работа воспитанников с опорой на рецепт. Оформление блюда и сервировка стола по образцу. 
4. Итог и рефлексия занятия (5 мин.)
Педагог: молодцы! Вы отлично потрудились! Давайте посмотрим, что же у вас получилось! (дети демонстрируют приготовленные блюда)    

         Педагог предлагает каждому ребенку карточку, в которую нужно вписать название своего блюда, выбрать и подчеркнуть высказывания, почему блюдо им понравилось или не понравилось, затем желающие зачитывают карточку. 

 Например.

	Мне нравится блюдо------------------

Потому, что:

1. Не требует для приготовления специального оборудования.

2. Продукты, необходимые для приготовления этого блюда, всегда есть в магазине.

3. Я смогу легко угостить гостей, думая, что оно им понравится.

4. Занимаясь приготовлением этого блюда, я могу фантазировать, каждый раз  добавлять что-то новое из продуктов в блюдо.

5. Мы дома часто готовим это блюдо, его любят   члены моей семьи.

6. Оно питательное содержит много полезных веществ и витаминов.

7. Я люблю заниматься приготовлением ранее не знакомых мне блюд.

	Мне нравится блюдо ---------------

Потому, что:

1. Оно соответствует своему названию.

2. Оно является великолепным завтраком для школьников, потому что богато белками и витаминами, минеральными веществами и с небольшим количеством жира.

3. Это идеальное блюдо в том случае, если у тебя мало времени, потому что оно готовится очень быстро.

4. Стоит недорого, полезное для здоровья.

5. Оно не навредит фигуре, с него не полнеют.

6. Оно имеет удивительный аромат, но еще лучше на вкус.

7. Если ты хочешь быть здоровым и сытым, ты должен научиться готовить это блюдо.


Педагог: в некотором царстве-государстве умер придворный повар. Всем желающим, занять его место, было предложено приготовить блюдо, состоящее из 1 кг любого продукта, 1 л. воды и 1 кг. соли, и при этом блюдо не должно быть пересолено. Большинство претендентов отказались от участия в таком трудном конкурсе. Однако нашелся смелый и сообразительный повар, который в литр воды добавил килограмм соли и сварил килограмм яиц… 

Уверена, что в будущем вы всегда будете такими находчивыми, как этот придворный повар, и не раз сможете удивить своих родных и знакомых кулинарными умениями в приготовлении блюд из яиц. 

Сегодня все очень четко и слаженно работали. Особенно хочется отметить работу.  В награду предлагаю вам рецепты русской кухни блюд из яиц. 

Занятие – практикум «Пятна. Выведение пятен с одежды»
Цель:  формирование умений и навыков, необходимых при работе с домашней химией.

Задачи: 

1. Познакомить детей с классификацией бытовых пятен, формировать умение выводить их с одежды различными способами, доступными в домашних условиях, соблюдать правила техники безопасности при работе с химическими средствами. Развивать у детей навыки работы со средствами бытовой химии, умение использовать полученную информацию на практике. Способствовать заинтересованности в конечном результате работы.

2. Способствовать воспитанию у детей личностных качеств: аккуратности,  собранности при выполнении работы; прививать навыки культуры труда.  

3. Развивать познавательную активность, внимательность.

Ожидаемые результаты: дети овладеют умениями и навыками, необходимыми при работе со средствами бытовой химии, у них сформируются знания о классификации бытовых пятен, научатся выводить пятна с одежды различными способами, доступными в домашних условиях.
Средства обучения: 

· Корзина для белья с различными видами пятен;

· Карточки для игры «Верите – не верите»; 
· Карточки  с изображением предметов для классификации (колбаса, котлета, бутерброд  с 
     маслом, бутылка с растительным маслом, ягоды, фрукты, сок, молоко, авторучка, фломастер,  

     чернила, тушь для ресниц).
· Двух цветов карточки-кляксы;

· Вешалка с одеждой в пятнах по количеству детей: платок с пятном от сливочного масла,      

     джинсовые брюки с пятном от машинного масла, нагрудник с пятном от фруктового сока,   

     шорты с пятном от зеленой травы, белая блузка с пятном от туши для ресниц, рубашка с  

     пятном от авторучки;

· Плечики для одежды;

· Литература по домоведению, домашние энциклопедии;

· Карточки по технике безопасности, со способами выведения пятен;

· Бельевая веревка с прищепками;

· Стойки для веревки;

· Подставки под головные уборы; 
· Головные уборы волшебников;

· Мантии - трансформеры по количеству детей;

· Тетради, авторучки, фломастеры, клеевой карандаш;

· Инструкционные карты (приложение 7)
· Щетки для одежды;

· Клеенки на столы;

· Штативы для пробирок и пробирки по количеству реактивов;

· Резиновые перчатки; 

· Ватные диски, вата, ватные палочки;

· Фильтровальная бумага или белая ткань для подкладки;

· Фарфоровые чашки для смешивания реактивов;

· Резиновая груша с трубкой для забора реактивов;

· Реактивы: глицерин, водка, молоко, мыло, 3% перекись водорода, сода, сок лимона, бензин,

     нашатырный спирт, вода;

· Пятновыводители;

· Тазы с водой;

· Утюг  - 2 шт., 

·  Гладильная доска – 2 шт.;

· Компьютер – 2; 

· Магнитная доска с магнитами;

· Мультимедиа проектор, экран;
· Мультимедийная презентация;

· Реклама пятновыводителя.

  Методы:

· Словесные: беседа, рассказ.

·  Наглядные: изобразительная наглядность, показ слайдов мультимедиа.
· Практические: воспроизводящие упражнения, выполнение работ по инструкционным картам и образцу.
· Стимулирования мотивов интереса к учению: создание ситуации успеха (поощрение промежуточных действий, дифференциация помощи обучаемым, благоприятный климат во время занятия), проблемные вопросы.
 Форма организации деятельности детей на занятии: индивидуальная, фронтальная, групповая. 
Время: 40 мин.
Возраст детей: 12 – 16 лет
Ход занятия
1. Организационный момент. (3мин.)
(дети входят в кабинет, в руках у них «головные уборы волшебников») 

Психологический настрой воспитанников на предстоящее занятие. 

Игра «Приветствие».  Цель. Создание благоприятной атмосферы для воспитанников на занятие.
Педагог:  здравствуйте ребята! Предлагаю вам подойти ко мне. Сейчас, пока я читаю стихотворение, мы  по кругу будем передавать «головные уборы волшебников». 

Давайте дружно встанем в круг

Улыбнись-ка другу, друг!

Пусть на нашем заседании

Помогает всем внимание.

А терпение и труд нас к успеху приведут!

Наши головные уборы наполнились добрыми пожеланиями и улыбками друзей. Наденьте, пожалуйста, их на голову. Мы с вами стали «Домашними волшебниками». Прошу всех пройти за стол. 

2. Основная часть. (15 мин.)
2.1.  У нас сегодня, очередное заседание «Академии домашних волшебников», а тему заседания подскажет «Корзинка – хитринка». 

В корзинке находится предмет, я буду задавать вам вопросы, а вы должны подумать и ответить, о чём идёт речь. 

Игра. «Корзинка – хитринка».

1.Они – уникальное явление.

2.Они обладают потрясающей способностью возникать на самых видных местах буквально ниоткуда и значительно быстрее, чем новинки химической промышленности, призванные с ними бороться.

3. Каждому, даже самому аккуратному человеку в мире хоть раз в жизни  приходилось сталкиваться  с ними.

4. Как бы ни был нарядно одет человек, если на одежде у него есть – они, он всегда выглядит не опрятно.

Педагог: молодцы, вы правильно догадались, речь идет о пятнах. И тема нашего заседания «Пятна. Выведение пятен с одежды».

2.2. Внимание на экран (реклама пятновыводителя)

Педагог:  предлагаю вам сыграть в игру «Верите – не верите».
Игра «Верите – не верите». Цель. Ознакомление детей с историей моющих средств.
Сейчас я буду задавать вам вопросы, а вы должны ответить верно, я говорю или нет. 

1. Верите ли вы, что современные моющие средства в большинстве случаев выводят свежие пятна без остатка при стирке. (Да верно, но некоторые пятна, если их предварительно не вывести, могут остаться на одежде и, да, же закрепится во время стирки)

2. Верите ли вы, что первобытные люди пользовались золой как  мылом? (Да верно)

3. Верите ли вы что, в Древней Руси грязь из одежды выколачивали специальными палками?  (Да, это правда. Клали вещь на камень у реки и били по ней колотушкой, от удара частички грязи выбивались из  одежды и вымывались водой).

2.3. Педагог:  ребята, как вы думаете, от чего бывают пятна, от чего они появляются на одежде? (Ответы детей).
А вы знаете, оказывается,  существует множество различных классификаций пятен.

Как вы думаете, что такое классификация? (Ответы детей).      

Я предлагаю вам  найти определение этого слова  в Интернете. Для этого выберите любую кляксу. У кого красная клякса – проходят к компьютерному столу, на котором  лежит красная клякса, у кого синяя – к столу, на котором находится синяя клякса. 

(Дети ищут слово и зачитывают определение).
«КЛАССИФИКАЦИЯ – система распределения предметов, или понятий какой  - нибудь области на классы, отделы, разряды».

Словарная работа: ребята, обратите внимание на экран, в слове классификация в корне  слова пишется двойная «сс», ударение падает на четвёртый слог или вторую «а». Давайте вместе прочитаем это слово. 
2.4. Упражнение «Классификация пятен». Ребята, сейчас я вам раздам картинки с изображением предметов, которые могут оставить пятна на одежде. Ваша задача сделать классификацию предметов и прикрепить их на магнитную доску. 

Дети работают в группе.  Картинки с изображением предметов: колбаса, котлета, бутерброд  с маслом, бутылка с растительным маслом, ягоды, фрукты, сок, молоко, авторучка, фломастер, чернила, тушь для ресниц.
Посмотрите, пожалуйста, на магнитную доску. Вы распределили картинки с изображением продуктов на три группы. От колбасы, котлет, масла подсолнечного, растительного масла появляются  жировые или масляные пятна. От ягод, фруктов, сока – пятна природного происхождения. От туши, чернил, фломастеров и авторучек – чернильные пятна.

Педагог: предлагаю вам пройти в «Гардеробную домашних волшебников» и выбрать вещь для того, чтобы определить, что это за пятно, к какому классу относится. 

Дети подходят к вешалке и выбирают по одной вещи: платок с пятном от сливочного масла, джинсовые брюки с пятном от машинного масла, нагрудник с пятном от фруктового сока, шорты с пятном от зеленой травы, белая блузка с пятном от туши для ресниц, рубашка с пятном от авторучки. При затруднении могут пользоваться подсказкой на слайде «классификация пятен». (Приложение 4).
Педагог:  молодцы, все справились с заданием, повесьте вещи в гардероб, мы с вами к ним ещё вернёмся.  
2.5. Некоторые пятна, если их предварительно не вывести могут остаться на одежде и, 

даже закрепится во время стирки, поэтому прежде чем стирать вещь,  необходимо вывести пятна. А как их вывести  нам подскажут «Домашние энциклопедии» и книги по домоведению. Для этого вам необходимо объединиться в пары, тем, кто выбрал вещи с жировыми пятнами – одна пара, с растительными – вторая пара, с пятнами природного происхождения – третья пара. Предлагаю пройти в нашу библиотеку «Домашних волшебников» и с помощью литературы найти способ выведения пятна. 
Самостоятельная работа с источником информации.
2.6. Появляется на экране Гарри Поттер и обращается к своим коллегам волшебникам: «Уважаемые академики, я приветствую вас в своей лаборатории и напоминаю, что при работе с химическими препаратами необходимо  знать и соблюдать правила техники безопасности».
- Ребята, Гарри Поттер напоминает нам о ТБ и дарит шкатулку с играми. Давайте посмотрим, что в ней есть. 

Игра «Найди неправильную картинку». Цель: закрепить знания правил техники безопасности при работе с утюгом. 

Педагог: я буду показывать вам картинки, ваша задача, поднять зелёную кляксу, если  картинка правильная, красную, если неправильная. 

Игра «Каждому слову место». Цель: закрепить знания правил техники безопасности при работе с домашними химическими средствами.

Педагог: сейчас  каждому из вас я  раздам предложение, которое разрезано на слова (Приложение 5).  Если вы по порядку сложите слова, то прочитаете правило ТБ при работе с химическими средствами. 

Педагог: Ребята, Гарри Поттер подарил вам небольшой подарок – памятку (Приложение 6) прочитайте её, пожалуйста. Эту памятку мы с вами вклеим в ваши тетради «Домашних волшебников».

2.7. Физкультминутка. Воспитанники выполняют упражнения по показу педагога соответственно тексту стихотворения, повторяя слова. 
«О пятне все важно знать, чтобы к чистке приступать    (ходьба на месте)
Удалить пятно легко – коль не старое оно        (руки на поясе, наклоны вправо, влево)
Чтобы не было границы, нужно щеткой потрудиться     (махи прямыми руками крест-накрест)

И от края к середине чистят ткани во всем мире     (поднятие рук через стороны вверх, потягивание)

3. Практическая работа (20мин.)
Педагог: способы выведения пятен нам известны, для практической работы нам необходимо пройти в лабораторию «Домашних волшебников», сесть по парам. 

(дети снимают мантию – надевают фартуки, проходят в лабораторию)

У вас на столах лежат инструкционные карты (Приложения 7), на которых написаны способы выведения пятен. Выберите тот, который вам больше понравился и подходит для выведения вашего пятна. Начинаем работать. 
Выполнив работу, дети вывешивают  одежду с выведенным пятном на плечики и поясняют, каким способом они выводили пятна.
Наше заседание подходит к концу, давайте подведем итоги, пройдите на свои места. (Дети снимают фартук и одевают мантию).

Появляется на экране Гарри Поттер с волшебной палочкой «Возьми на заметку».
Ребята, Гарри Поттер  просит вас взять в подарок рецепт. Предлагаю выбрать для себя необходимые полезные знания по выведению пятен с одежды и вклеить в ваши тетради по домоведению «Домашних волшебников». 

(Правила выведения пятен, различные способы, правила техники безопасности вывешены на бельевую веревку с прищепками).

4. Итог и рефлексия занятия (2 мин.)    

Педагог: ребята, что нового вы узнали на занятии? Могут ли вам, пригодится знания, полученные сегодня на занятии? С какими трудностями вы столкнулись? (ответы детей) 

Уважаемые домашние волшебники, наше заседание окончено. Если оно было для вас интересным, познавательным, полезным, то предлагаю вам оставить свой головной убор на красной подставке. Если на сегодняшнем заседании вы устали от неинтересной, ненужной, скучной для вас информации на синей подставке. 
Ребята, я благодарю вас за работу, и надеюсь, что знания, полученные на занятии,  обязательно пригодятся вам в жизни. Спасибо вам за работу!
Занятие – практикум «Волосы и уход за ними»
Цель:  формирование умений и навыков, необходимых для ухода за волосами.
 Задачи:
1. Сформировать представление детей о разных типах волос и правилах ухода за ними. Формировать умения работать с различными источниками информации, использовать полученную информацию на практике. Отработать приемы правильного использования маски для волос и мытья головы. 

2. Воспитывать у детей  аккуратность, чистоплотность, доводить начатое до конца, прививать навыки личной гигиены.
3. Развивать у детей коммуникативные качества, познавательную активность, внимательность.

Методы:

· Словесные: беседа, рассказ.

·  Наглядные: изобразительная наглядность, показ мультимедиа презентации.

· Практические: воспроизводящие упражнения, выполнение работ по инструкционным картам и образцу.
· Стимулирования мотивов интереса к учению: создание ситуации успеха (поощрение промежуточных действий, дифференциация помощи обучаемым, благоприятный климат во время занятия), проблемные вопросы.
Ожидаемые результаты: дети овладеют умениями и навыками, необходимыми при уходе за волосами, у них сформируются знания о разных типах волос и правилах ухода за ними.

Форма организации деятельности воспитанников на занятии: индивидуальная, фронтальная, парная. 
Средства обучения:
· Средства личной гигиены для каждого ребенка: полотенце, шапочка для душа, расческа, кисточка для волос;
· Тетради по домоведению, карандаши, ручки, фломастеры;
· Карточка с загадкой;
· Ролик телевизионной рекламы о шампунях;
· Карточки с вопросами для игры «Верите, не верите»;
· Карточки с рецептами масок для волос;
· Карточки с описанием типов волос;
· Зеркало;
· Компьютеры – 2; 

· Магнитная доска с магнитами;
· Мультимедиа проектор, экран;
· Мультимедийная презентация;
· Буклет «Правила ухода за волосами».
Продукты для масок в расчете на 3 человек:
· 300 мл кислого молока (или кефира);
· 2-3 яичных желтка;
· 1 ч. ложка лимонного сока;
· 1ст.л. дрожжей.
Ингредиенты для мытья и ополаскивания волос: 
· Питьевая сода; 

· Нашатырный спирт;

· Бура;

· Глицерин;

· Уксус;

· Лимон;

· Большое количество кипяченой воды;

· Шампунь.
Время: 40 мин.
Возраст детей: 12 – 16 лет
Ход занятия
1.Организационный момент (3 мин.)
Педагог: здравствуйте. Ребята! Я предлагаю вам поиграть в игру «Ветер дует на…»
Игра приветствие «Ветер дует на…» Цель. Создание дружеской атмосферы на занятие. Педагог со словами «Ветер дует на…» начинает игру. Вопросы могут быть следующими. Ветер дует на того у кого светлые волосы. (Все светловолосые собираются в одну группу). Ветер дует на того, кто любит животных. Ветер дует на того у кого есть сестра и т.д.

2.Основная часть (10 мин.)
2.1. Педагог: ребята, сегодня, у нас очередное занятие в «Академии домашних волшебников».  Прошу надеть головные уборы и мантии.
Итак, чтобы узнать тему нашего заседания, вам нужно отгадать загадку. Будьте внимательны.

Растёт, но не цветок. 
Висит, но не фрукт. 
Похож на нитку, но живой. 
Один выпадает, другой вырастает. 
(Волосы)
Педагог:  да, тема нашего заседания «Волосы и правила ухода за ними».
Волосы - прекрасное украшение человека в любом возрасте. Красивая прическа придает человеку особую привлекательность. К сожалению, не всегда удается сохранить волосы в хорошем состоянии на всю жизнь. 

Демонстрация  рекламного ролика о  шампунях. 

Каждый раз, смывая с волос очередной модный шампунь, мы надеемся, что локоны станут такими же привлекательными и блестящими как у модели из рекламного ролика. Но они, почему-то, становятся всего лишь чистыми, а обещанное оздоровление и яркий блеск до самых кончиков обнаружить не удается даже вооруженным глазом.  

Правильное определение типа волос — важный шаг на пути к красоте, так как от этого зависит и выбор ухода за волосами.                                                                                                                       Итак, существует всего несколько типов волос, а установить какой именно у вас, можно и  амостоятельно в домашних условия. Соответствующий вид ухода следует подбирать только после этого. В основном, тип волос совпадает с типом кожи. 
2.2.   Предлагаю вам определить тип ваших волос.   У меня есть карточки для определения всех типов волос (Приложение 8). Давайте будем читать, и определять тип ваших волос.  

Исследовательская работа.

Воспитанники зачитывают, обсуждают и  определяют тип волос.
Мы установили тип ваших волос, а теперь я предлагаю подобрать маски для ухода за волосами, учитывая ваш тип волос. 

2.3. Работа с книгами. 
Воспитанники  находят рецепты масок по уходу за волосами своего типа, записывают лучшие рецепты в тетради.
Ребята, я предлагаю вам рецепты и продукты масок для всех типов волос, чтобы приготовить их на своих волосах.

2.4.  Практическая работа изготовление масок и нанесение  их на волосы. (12мин.)
Воспитанники делятся на группы по три человека,  готовят маску по рецепту, и наносят друг другу на волосы с помощью кисточки для волос. Педагог помогает детям по мере необходимости, показывает, как наносят маску. Начинать надо с затылочной части головы, смесь наносят от корня волос к кончикам. Втирать маску легкими массирующими движениями, надеть шапочку для душа, а сверху укутать голову махровым полотенцем. (Приложение 9).
Ну, вот маску на волосы нанесли, и через некоторое время (30 минут) ее нужно смыть, а затем помыть голову. Нам, кажется, что мы знаем и умеем мыть волосы. А так ли это на самом деле?

2.5.  Предлагаю поработать с книгами и найти правила мытья волос.

Работа с книгами. 
Нужно найти правила мытья  волос. Ребята отыскивают нужную информацию. Зачитывают ее и обсуждают.

Правила мытья волос.

1. Перед мытьем волосы нужно расчесать.
Эта процедура поможет равномерно распределить выделившийся жир равномерно по поверхности кожи, что облегчит и ускорит в дальнейшем процесс удаления загрязнений.

2. Нужно мыть волосы «правильной» водой.
Волосы впитывают воду гораздо интенсивнее кожи, поэтому, учитывая насыщенность водопроводной воды хлором и вредными примесями, неудивительно, что волосы выглядят тускло. 

Правильная вода для волос:

· Кипяченая с добавлением питьевой соды (1 ч. л. на 1 л воды), нашатырного спирта (1ч. л. на 2 л воды), буры (1 ч. л. на 2 л воды) или глицерина (1 ч. л. на 1 л воды)

· Талая (снег берется чистый, сухой, свежевыпавший, а если старый, то лежащий в теневых и заветренных местах среди деревьев, где нет копоти заводских труб и выхлопов автомобилей).
· Теплая, а не горячая (горячая вода активизирует выделение кожей жира, а также ухудшает смывание шампуня с волос)
3. Шампунь разбавляйте водой.
Не стоит наносить шампунь прямо на волосы, сначала необходимую его дозу лучше разбавить водой в отдельной емкости. Таким образом, шампунь будет легче распределяться по всей поверхности волосяного покрова.

4. Массажируйте все зоны головы.
В процессе мытья необходимо интенсивно массировать подушечками пальцев весь волосяной покров головы, не забывая о зонах висков и лобной части (они загрязняются интенсивнее остальных зон).

После применения шампуня обычно используется кондиционер, бальзам или маска для волос.

5. После мытья волосы нужно ополаскивать
Ополаскивание прохладной водой необходимо для удаления остатков шампуня с волос, плюс придаст блеск локонам.

Белокурые волосы споласкивают раствором сока половины лимона на 1 л воды, темноволосые могут использовать 1 ст. л. 6%-го yксусa на 1 л воды, поскольку уксус может вызвать потемнение волос.

6. Полотенце должно быть чистым
Вымытые волосы не нужно отжимать и выкручивать как белье, нужно их промокнуть и обернуть чистым полотенцем, потому как бактерии могут стать причиной образования перхоти. 
Влажные волосы не стоит расчесывать сразу, лучше дождаться, когда они подсохнут. Вытирать волосы лучше всего теплым полотенцем, а потом дать просохнуть на воздухе. Пользоваться феном нежелательно, поскольку он пересушивает волосы.


Правила мытья головы предлагаю записать в тетради, а затем приготовить «правильную» воду для мытья волос и  воду для ополаскивания волос.

А теперь предлагаю, вам разделится на группы по три человека, и помочь друг другу помыть волосы правильно. (Взаимоконтроль за правильными действиями друг друга).

2.6. Практическая работа. Мытье волос. (10 мин.)
Воспитанники моют голову, соблюдая правила мытья волос.

Влажные волосы не стоит расчесывать сразу, лучше дождаться, когда они подсохнут. Пока волосы подсыхают, предлагаю вам игру «Верите, не верите!» 

Иногда нам кажется, что мы знаем о своих волосах буквально все. Так ли это на самом деле? Давайте проверим!  

Игра «Верите, не верите!» Цель. Ознакомление воспитанников с особенностями волос.
- Верите ли вы, что в возрасте от 14 до 17 лет вырастают самые длинные волосы, а затем после каждой смены волос они становятся короче и тоньше? (Это верно)
- Верите ли вы, что у человека на различных участках тела волосы растут по-разному? 
(Это верно)
- Верите ли вы, что в первой половине дня и вечером волосы растут быстрее, чем в остальное время суток? (Это верно)
- Верите ли вы, что ночью волосы растут очень мало или не растут вовсе? (Это верно)
- Верите ли вы, что при хорошем кровоснабжении кожи головы можно ожидать крепких и здоровых волос, и напротив, при нарушениях кровообращения волосы будут измененные и часто подверженные заболеваниям? (Это верно)
- Верите ли вы, что волосы на голове могут вырасти за день   на 0,4 мм, за месяц — на 1,2 см, а за год - на 15—16 см? (Это верно)
-  Представьте, что все волосы на голове и теле объединились в один-единственный волос.

Верите ли вы, что он тогда вырастал бы за одну минуту на 116 мм. За 10 минут — на 116 см, за час - почти на .7 м, а за день — на 166 м? (Это верно)
- Верите ли вы, что у рыжеволосых людей на голове около 80 000 волос, у черноволосых — около 100 000, у блондинов — около 120 000 волос? (Это верно)
- Верите ли вы, что ресницы растут в три ряда, причем на верхнем веке имеется от 150 до 200, а на нижнем — от 75 до 100 волосков? (Это верно)
- Верите ли вы, что продолжительность жизни волосков ресниц от 3 до 5 месяцев, а на голове — от 3 до 10 лет? (Это верно)
- Верите ли вы, что каждый волос можно растянуть на одну треть его длины, и в здоровом состоянии он может выдержать нагрузку до 100 г? (Это верно)
3.  Итог и рефлексия занятия. (5 мин.)
Педагог: сейчас, ребята у кого волосы подсохли их можно расчесать.

Ребята, что нового вы узнали на занятии? Чему научились? Важно ли применять в жизни полученные знания? А какие полученные знания сегодня на занятии, вы будете применять?

Нам в приданое дано. 
Было зеркальце одно; 
Свойство зеркальце имело: 
Говорить оно умело. 

Возьмите в руки зеркальце и скажите
"Свет мой, зеркальце! Скажи. 
Да всю правду доложи: 
Я ль на свете всех милее, 
Всех румяней и белее?" 
И ей зеркальце в ответ: 
"Ты, конечно, спору нет.

А дальше продолжите речь сами ….. Например:

· Ведь  я теперь научилась делать для своих волос маску, которая сделает мои волосы

     здоровыми красивыми.
· Теперь мои волосы не будут ломкими, я знаю, как их правильно мыть.

· Для того чтобы мои волосы были еще лучше, я буду за ними ухаживать. Теперь я знаю, как

     это делать правильно.                                                                
Педагог: молодцы!  Вы все сегодня хорошо работали на занятии. А чтобы вы лучше запомнили правила ухода за волосами, а ваши  волосы всегда выглядели здоровыми и красивыми, я дарю вам буклеты «Правила ухода за волосами». 
Занятие – практикум «Следствие ведут колобки.  Текущая уборка квартиры»
Цель:  формирование умений и навыков, необходимых при уборке квартиры.
Задачи:
1. Познакомить детей с разными видами уборки помещения и правилами выполнения текущей уборки. Продолжать формировать умения работать с различными источниками информации, использовать полученную информацию на практике.  Способствовать заинтересованности в конечном результате работы.
2. Способствовать воспитанию у детей качеств аккуратности,  собранности при выполнении работы, прививать навыки культуры труда, 
3. Способствовать развитию у детей желания поддерживать чистоту и уют в комнате, гордость за свое участие в общем деле.

Ожидаемый результат: дети овладеют умениями и навыками, необходимыми при уборке квартиры. 
Методы:
· Словесные: беседа, рассказ.

·  Наглядные: изобразительная наглядность, показ мультимедиа.

· Практические: воспроизводящие упражнения, выполнение работ по инструкционным картам и образцу.
· Стимулирования мотивов интереса к учению: создание ситуации успеха (поощрение промежуточных действий, дифференциация помощи обучаемым, благоприятный климат во время занятия), проблемные вопросы. 
 Форма организации деятельности воспитанников на занятии: индивидуальная, фронтальная, групповая. 
 Средства обучения:
· Карточки для составления алгоритма уборки квартиры;
· Фото для игры «Чистота мышления»;
· Ежедневный план поддержания чистоты;
· Лупы, шляпы, бутафорские очки, трости и др. атрибуты для сыщиков;
· Тетради по домоведению, ручки, фломастеры, карандаши;
· Моющие средства для уборки квартиры;
· Инвентарь для уборки квартиры;
· Компьютеры – 2; 

· Магнитная доска с магнитами.
Время: 40 мин.

Возраст детей: 10 – 14 лет
Ход занятия
1. Организационный момент (3 мин.)
Педагог: здравствуйте ребята! Сегодня для нас Миша приготовил интересную игру. Хотите поиграть?

Игра приветствие «Комплимент». Цель. Сплочение воспитанников в дружный коллектив, создание благоприятной атмосферы на занятие.

Дети садятся вкруг. Миша бросает любому участнику игры тряпичный мяч или можно использовать смятый в комок шарф и говорит комплимент. Тот в свою очередь перекидывает мяч другому участнику игры и говорит комплемент. Педагог предлагает детям бросать мяч так, чтобы каждый получил хотя бы один комплимент.
2. Основная часть (10 мин.)

Педагог: ребята! Мне стало достоверно известно, что в нашей квартире, где- то есть сюрприз. Кто-нибудь видел? А может, поищем!? 
Воспитанники стараются найти сюрприз, но безрезультатно.

Педагог: так у кого, какие соображения? Где может быть наш сюрприз?

Ответы детей: «Потеряли. Кто-то взял».
Педагог: нам нужно провести настоящее расследование, а для этого предлагаю на время стать детективами – колобками, которые ведут расследование. Для того чтобы открыть детективное дело, нужно собрать улики и факты преступления.

Воспитанники рассматривают помещение, можно добавить  лупы, шляпы и др. атрибуты сыщиков для лучшего включения детей в игру.
Педагог: так, кто и какие улики  нашел?

Ответы детей: « Беспорядок, следы на пыльном полу, пролитый чай на ковер и т.д.»
Педагог: картина ясна. У нас две версии: первая -  сюрприз мы потеряли, а вторая  - его у нас похитили. И в первом и во втором случае, причина мне кажется одна: большой беспорядок в квартире. Но начнем по порядку отрабатывать первую версию – потеряли, а для этого надо навести порядок и чистоту в квартире. Ведь наши поиски  не увенчались  успехом, потому что искать нам мешал беспорядок. Значит, что?  
Ответы детей: «Нужно сделать уборку».
Педагог: но давайте, не забывать, что мы с вами все делаем по правилам. А вы знаете правила уборки квартиры?

Ответы детей.

Педагог: предлагаю, чтобы не спорить, обратится к интернету.  
Дети делятся на группы, по 2-3 человека и работают на компьютере. Отыскивают правила проведения уборки. Педагог с воспитанниками обсуждают найденную информацию. 

Педагог: оказывается, есть несколько видов уборки. Кто нашел срочную уборку? 
Ребята зачитывают.  
	Срочная уборка не дает мелкому, легко устранимому беспорядку перерастать в серьезную проблему. Например, после приготовления ужина на плите осталась несколько жирных пятен. Они едва заметны и совсем никому не мешают. Однако, если сразу же вытереть их губкой, плита останется чистой, а если день ото дня оставлять без внимания грязную плиту, то образуется многослойная пригоревшая корка, на которую придется потратить большой объем чистящих средств и  часы генеральной уборки.

С помощью срочной уборки вы сразу же избавляетесь от текущей грязи. Если этого не сделать, она будет со временем накапливаться и в лучшем случае мешать вам, жить, а в худшем - приучит к окружающему беспорядку настолько, что вы и ваши домочадцы будете считать этот беспорядок вполне нормальным и естественным.


Педагог: а кто нашел определение быстрой уборки? 

	Быстрая уборка квартиры - это когда вы убираете все на места, обязательно производится каждый день. Удобно делать это утром: прибрать в спальне, застелить  постель, книги  поставить на полки, по пути, найдя предмет, находящийся не на отведенном ему месте - отнести его туда, грязную одежду положить в корзину для белья, грязную посуду – в посудомоечную машину или раковину. Не забудьте проветрить помещение. Эти действия с вашей стороны займут несколько минут - но в вашем доме будет царить порядок, а ваше настроение улучшится.


Педагог: а еще, какие виды уборки вы нашли?

Дети:  текущая, генеральная.  (Можно зачитать  еще несколько вариантов).

Педагог: как вы думаете? Какая уборка необходима нам? 
Дети: текущая. 
Педагог: нам нужно составить план оперативных действий.  У меня есть правила проведения  текущей уборки. Вот! Ой, только они все перепутались, их нужно расставить по порядку. 

2.2.  Дети составляют алгоритм  текущей уборки. 
Алгоритм  текущей уборки.

· В первую очередь обметается потолок и наиболее высокие поверхности щеткой, на которую

     надета влажная чистая тряпочка.

· Положить вещи, игрушки и т.д. по местам.
· Освобождаются и протираются шкафы, полочки.

· Очищается покрытие диванов и кресел.

· Пропылесосить ковры и мягкую мебель.

· Собрать и вынести мусор в контейнер.

· Помыть пол.  
 Педагог:  обязанности по  наведение уборки  и   чистоты разделим на всех.  

 3. Практическая работа. (23 мин.) 
Игровое упражнение «Чистота мышления». 

Педагог:  не отчаивайтесь, столкнувшись с беспорядком и грязью. Лучше представьте себе чистоту и порядок после  вашей уборки. Давайте, потренируемся.  
Предложить детям рассмотреть фото с изображением квартиры «до» уборки и «после» уборки.  
Педагог: теперь подойдите к месту, где вы собираетесь делать уборку. Представьте себе, как оно будет выглядеть после уборки.  Пусть ваше представленье того, что будет «после» -   вдохновит вас на работу. Подкрепите свое воображение, наведя порядок на своем участке - просто чтобы прочувствовать, насколько  это приятно.  Теперь согласно оперативному плану и распределению заданий, всем приступить к их выполнению! 
Дети выполняют  каждый свое поручение вместе с взрослыми.

Педагог: каждое расследование заканчивается отчетом о проделанной работе. Давайте составим  отчет о нашем детективном расследовании и назовем его  «ежедневный план поддержания чистоты». Мы будем  строго его выполнять. План  можно составить и красиво оформить общий на ватмане  или индивидуальный, подробно расписать в своей тетради по домоведению. Можно включить в план, например, следующие пункты: выносить после завтрака мусор, убирать по утрам постель, снимать обувь в прихожей, вытирать ноги перед дверью, мыть посуду сразу после еды, убирать игрушки на место после игры, грязную одежду убирать в корзину для белья, класть учебники и тетради на место и т.д. Автоматически выполняя эти обычные обязанности, вы сведете к минимуму время на поддержание в доме чистоты и порядка.

4. Итог и рефлексия занятия (3 мин.)

Сюрпризный момент.

В конце занятия, педагог незаметно подкладывает сюрприз.

Педагог: ну вот, стоило нам с вами навести дома уют и порядок, как сразу же и отыскался сюрприз.

Сюрприз – коробочка, в которой лежат небольшие игрушки или сладости, которые красиво упакованы и подписаны. Например, самому смекалистому, самому аккуратному, самому чистоплотному и т.д. Дети сами решают, кому какой приз достанется. 

Педагог: ребята, оцените, пожалуйста, свою работу на занятии, продолжив предложение:           1. Сегодня я узнал(а)… 

2. Было интересно…

      3. Было трудно…

      4. Теперь я могу… 

      5. Я попробую… 

      6. Меня удивило… 

      7. Мне захотелось… 

Педагог: оказывается, для того чтобы освободить свое личное время и не уставать  от большой уборки, можно одну масштабную уборку, разделить на маленькие «порции». Думаю, что теперь вы будете ежедневно выполнять   работу по уборке квартиры согласно «ежедневному плану поддержания чистоты». Спасибо всем за работу!
Конкурсная программа
«Папа, Мама, я – кулинарная семья»

Цель: закрепление знаний и умений, необходимых для самостоятельной жизни через выполнение конкурсных заданий.
Задачи:

1. Закреплять знания детей о продуктах питания, их пищевой ценности; умения приготовления простейших блюд.

2. Воспитывать личностные качества воспитанников воля, упорство, находчивость.

3. Развивать коммуникативные навыки воспитанников.
Ожидаемый результат: у детей закрепятся знания и умения, необходимые для самостоятельной жизни. 
Форма организации деятельности воспитанников на занятии: индивидуальная, фронтальная, групповая. 

Ведущие:
· Репортер Иван Болтушкин. 
· Повар Петр Поварешкин. 
Средства обучения:
· Фартучки, колпачки для всех участников. Для каждой команды разного цвета;
· Бейджики для каждого участника и ведущих;
· Карточка для игры « Брейн-ринг»;
· Карточка для игры со зрителями «Сорока-белобока»;
· Фото с бутербродами и продукты для их выполнения по количеству команд;
· «Кастрюля – хитруля», в которой лежат конфета, шоколадка, пирожное;
· Для эстафеты, тарелочки, мандарины, сок в картонной упаковке, нагрудники;
· Ребусы (зашифрованные в таблице пословицы о еде);
· Повязки на глаза и тарелочки с набором продуктов;
· Художественные тексты для конкурса «Зоркое око»;
· Компьютеры – 2;
· Магнитная доска с магнитами;
· Мультимедиа проектор, экран;
· Мультимедийная презентация.
Время: 90 мин.
Возраст: 12 – 16 лет
Ход конкурса
1. Слайд  (изображение детского дома). 

Репортёр: дорогие зрители я, член корреспондент, Иван Болтушкин веду прямую трансляцию из Курганского областного детского дома. Наши камеры установлены в большом актовом зале этого гостеприимного дома. Сейчас здесь начнется кулинарное шоу «Папа, мама, я - дружная семья». Зрители уже полностью заполнили зал и с нетерпением ждут начала конкурсной программы. Я пока не могу назвать участников сегодняшнего мероприятия по имени, но точно знаю, что участвуют лучшие патронатные семьи детского дома №1.  Итак, внимание, конкурс начинается!

Слайд (название кулинарного шоу с портретом ведущего).

Повар Петр Поварешкин: добрый день, дорогие зрители, участники, дети, я рад приветствовать вас сегодня в этом зале! Я. Петр Поварешкин - шеф-повар ресторана «Прошу добавки» и ведущий сегодняшнего кулинарного шоу «Папа, мама, я - кулинарная семья»! Внимание! Участники сегодняшнею шоу! Прошу приветствовать патронатная семья …………Слайд (фото семьи)
Встречаем дружными аплодисментами патронатную семью……………Слайд (фото семьи)
Самая многочисленная семья нашего конкура…………Похлопаем в ладоши! Дружнее!

Слайд  (фото семьи)
Разрешите представить многоуважаемое компетентное жюри.. ……………………………Они любят вкусно покушать, знают толк в кулинарных изысках и деликатесах.

Повар Петр Поварешкин:  итак, мы начнем нашу конкурсную программу.
2. Первый легкоусвояемый разминочно-закусочный конкурс: «Брейн-ринг». Слайд (название конкурса).
Я задаю вопрос, семья, которая первая ударит в гонг, отвечает на вопрос, если ответ не верный или не полный другие семьи имеют право на ответ и зарабатывают дополнительные очки. В этом конкурсе победит семья, набравшая большое количество баллов за правильные ответы. Итак, начинаем!

1.  Куда смотрит волк, сколько его не корми? (в лес)
2.   Кого, согласно русской поговорке, ноги кормят? (волка)

3.   Кто гладок оттого, что поел и набок? (кот)

4. Чем, согласно пословице, капусту не шинкуют'? (языком)
5. Что, согласно пословице, заказывает тот, кто платит? (обед)
6.  Что такое равиоли? (пельмени)
7.  Назовите 3 компонента майонеза? (уксус, растительное масло, яйца)
8.  Как ещё называю зимний салат? (оливье)

9.  Что такое пикули? (маринованные огурчики)
10. Из чего делают чипсы? (картофель)
11. Как по другому называют топинамбур? (Земляная груша)
12. Как ещё называют земляной орех? (арахис)
13. Что едят у репы: вершки или морешки? (Корешки)
14. Что такое марципан? (тёртый орех)
15. Как ещё называют лесной орех? (фундук)
16. Как переводиться на русский название бутерброда «хот-дог»? (горячая собака)
17. Что такое драники? (картофельные оладьи)
18. Кто такой Чиполлино? (лук)
19. Арбуз овощ, фрукт или ягода? (ягода)
20. Как называют пряный сорт петрушки? (кинза)
21. Как называют ягодный напиток с крахмалом? (кисель)
22. Назовите продукт, который есть в составе мороженого, йогурта, творога? (молоко)
23. Как переводиться на русский слово «коктейль»? (петушиный хвост)
24. Какая ягода бывает белой, красной и черной? (смородина)
25. Что такое бигус? (тушёная капуста)
26. Что такое кольраби? (сорт капусты)
Объявление спонсоров. Слайд (фото спонсоров)
Особую благодарность хочется выразить спонсорам нашего праздника который помог организовать этот праздник и приготовил призы для участников и, которая своими умелыми ручками изготовила колпачки и фартучки для каждой семьи. (Благодарность детям, которые пошили форму для участников).

3. Для того чтобы приготовить кашу, суп, обед  нужно быть очень внимательным. В следующем конкурсе придется проявить внимательность. Второй конкурс «Зоркое око» для пап.   

Папам выдаются тексты, в которых «спрятались» названия продуктов, напитков и блюд. Папы  должны выписать названия на листочек, как можно быстрее. 

Репортер: а, я продолжаю вести репортаж из зала детского дома. Сейчас, пока участники выполняют конкурсное задание, я возьму интервью у зрителей. Как вас зовут? За какую семью вы болеете? Как вы думаете, у какой семьи больше шансов на победу ... Оставайтесь с нами, не переключайтесь! До следующего включения.

Повар Петр Поварешкин: игра для зрителей. «Сорока-белобока на рынок пошла». Я буду называть продукты, если нужные продукты для приготовления каши вы будете говорить «Да», а, которые не идут для каши «Нет». Будьте внимательны!

Задумала кашу варить,
Чтобы деток накормить. 

На рынок пошла
И вот что взяла:
Парное молоко... (Да)

Куриное яйцо… (Нет)

Крупа манная... (Да)

Капуста кочанная... (Нет)
Солёный огурец... (Нет)

Мясной холодец… (Нет)
Сахар да соль... (Да)

Белую фасоль... (Нет)
Масло топленное... (Да)

Рыбка соленная... (Нет)

Лавровый лист... (Нет)

Китайский рис... (Да)
Чернослив и изюм…(Да)
Шоколадный лукум... (Нет)

Перец болгарский... (Нет)

Соус татарский... (Нет)

Клубничное варенье... (Да)

Бисквитное печенье…  (Нет)
Молодцы, ребята!
Слово для подведения итогов по двум первым конкурсам предоставляется жюри.
4. Повар Петр Поварешкин: если вы или ваши друзья голодны, или вы хотите порадовать своих родителей, сможете ли вы приготовить бутерброд?  А если к приготовлению бутербродов, отнестись с творчеством, то они будут аппетитным и привлекательным блюдом на праздничном столе.
Третий конкурс творческий «Забавный бутерброд». Слайды (бутерброды).

У каждой семьи на столе имеются контейнеры. В них вы найдете все необходимое для приготовления бутербродов: продукты, инструменты, рисунки бутербродов с описанием работы, влажные салфетки для мытья рук.

За 5 минут, каждый член семьи, должен приготовить свой бутерброд, родители могут помогать своим детям (приложение 15)
Репортер: и вновь прямая трансляция из зала Курганского детского дома и я, Иван Болтушкин! Не знаю как вы, а я с огромным аппетитом смотрю на происходящее, на празднике. У меня даже слюнки потекли! Интересно, а куда отправятся эти замечательные кулинарные изделия после праздника? Вопрос жюри: «Не является ли все происходящее подкупом жюри?»

Повар Петр Поварешкин: Объявление спонсоров. Слайд (фото спонсоров).
А я продолжаю выражать слова благодарности спонсорами нашего праздника дизайнеру,
модельеру, швее - мотористке - все в одном лице  и, который предоставил для наших участников призы! (Назвать имя ребенка, который шил сувениры для участников).
А мы продолжаем наш праздник и сейчас игра со зрителями!
«Кастрюля-хитруля» игра для зрителей и участников игры.
В этой кастрюле лежит предмет. Я буду рассказывать о нем, не называя его. Кто первый
правильно отгадает и назовет этот предмет, получит его в подарок.
Конфеты. 

Они в переводе с латинского языка называются «приготовленное снадобье». Впервые они появились в Египте, делали их из фиников, на востоке их делали из фиги и миндаля. В Древней Руси их делали из кленового сиропа и меда.

У Финнов они самые необычные. Финны их делают кислыми, солеными и даже со вкусом, похожим на нефть.

В 1995 году российские космонавты их брали в космос.
Им приписывались магические свойства, считалось, что если беременная женщина будет их, есть, то она родит черного ребенка.

Они бывают с различными начинками: фруктовыми, ягодными, ореховыми, с повидлом, вареньем

Шоколад.

Его называют божественным напитком, укрепляющим силы и побеждающим усталость. Родина этого напитка-леса Центральной и Южной Америки. Индейцы его называют  пищей богов и добавляют в него горький красный перец. Современные ученые обнаружили, что в сочетании с сахаром он способен облегчить боль. Умеренное употребление его может продлить жизнь человека на один год. Он улучшает настроение человека, бодрит.

На сегодняшний день каждый жители Земли съедает его около 7 кг. в год. Ошибочным является утверждение, что от него толстеют или что от него кариес. Современный он выглядит в виде плитки.

Пирожное. 

Вильям Похлебкин, автор популярных изданий по кулинарии указывал, что это носит русское название.

Но это - изобретение французской кухни. Это служило  орудием убийства. Этим  пытались убить Григория Распутина.

Зато Римляне приносили это в жертву своим богам, дабы «усластить» их отношение к римскому народу.
Этого существует множество видов и разновидностей, у каждого своя история и свои традиции. Есть как знаменитые виды, рецепты  которых можно найти в любой кулинарной книге, так и редкие, рецепт которых хранится в тайне. 

Они бывают бисквитные, песочные, слоеные, заварные.
Они представляют собой различные торты, разрезанные на маленькие прямоугольники, или печенье, украшенное кремом, орехами, фруктами.
В каждой семье утро разное, но у всех оно хлопотливое, суетливое, нужно разбудить детей, приготовит завтрак, собрать детей в школу.
5. Сейчас мы увидим, как каждая семья начинает свой день, потому что мы начинаем четвертый конкурс - высококалорийную жирноинтеллектуальную семейную эстафету «Утро в доме». Слайд {название эстафеты).
Итак, правила эстафеты.
Папа добегает до кухонного стола и кричит ласковые слова, детям, которые еще находятся на исходной точке, чтобы разбудить детей и возвращается. Мама бежит в кухню, быстро чистит мандарины, раскладывает по тарелкам, возвращается. Папа бежит на кухню, разливает сок по стаканам и возвращается. Папа с мамой берут за руку  по одному  ребенку и все бегут к столу, повязывают им нагрудники и быстро скармливают завтрак детям. Все дружно убирают на столе,  возвращаются к рабочему столу и начинают отгадывать ребус.

Победит та семья, которая быстрее всех и правильно решит ребус. (Приложение 10). 

Слайд (ребусы) во время разгадывания ребусов семьями.
Слово по проведению итогов по результатам четырех конкурсов предоставляется жюри.
Повар Петр Поварешкин:
Слайд (морской пейзаж)
Наши семейные лодки, находясь на гребне волны хорошего настроения и веселья, уверенно подошли к самому главному конкурсному заданию. Ведь всем известно, чтобы семейное судно, не разбилось о быт, ему, то есть судну нужен хороший капитан! И следующий конкурс для капитанов он называется «Узнай на вкус». Капитан с завязанными  глазами, на вкус должен определить и запомнить продукты в порядке дегустации. После того как снята повязка нужно записать названия продуктов в том же порядке. Кто не сделает ни одной ошибки, или сделает ошибок меньше всех, принесет победу в свою семью в этом конкурсе, продуты для дегустации. 
Задание для капитана первой команды.

1. Колбаса.

2. Сыр.
3. Хлеб.

4. Огурец.

5. Морковь.
Слайд после выполнения задания

Задание для второго капитана.

1.   Свёкла

2. Картофель.
3. Колбаса.
4. Огурец.
5. Сыр.
Слайд после выполнения задания.

 Задание для третьего капитана.
1.  Сыр.
2.  Хлеб.
3.  Помидор.
4.  Лук.

5.  Морковь.

Слайд после выполнения задания.

Ведущий: наши семьи - участники приготовили домашнее задание - свое любимое блюдо, которое сегодня хотят представить на суд зрителей и жюри. Конкурс «Домашнее задание». 

Слайд (название конкурса)
Ведущий. Объявление спонсоров. Слайд (фото спонсоров)
А я еще раз хочу представить спонсоров сегодняшнего праздника: надеемся на дальнейшее плодотворное сотрудничество!
7. Итог и рефлексия

Жюри подводит итоги, объявляет победителя конкурса «Папа, Мама, я – кулинарная семья».
Активные болельщики награждаются сувенирами, награждение участников конкурса.


Репортер: а мне остается напомнить, что вы смотрели прямую трансляцию из зала Курганского областною детскою дома, в котором проходила конкурсная программа среди лучших патронатных семей «Папа, мама, я - кулинарная семья»! Вел репортаж Иван Болтушкин.  До свидания!
Конкурсная программа «Кулинарный поединок»
Цель: закрепление знаний и умений по кулинарии через выполнение конкурсных заданий.

Задачи:
1.  Формировать знания детей о правилах приготовления различных блюд, умения приготавливать блюдо самостоятельно с помощью технологических карт.

2. Воспитывать чувство товарищества.
3. Развивать  коммуникативные качества детей и их познавательный интерес. 

Ожидаемый результат: у детей закрепятся умения и навыки по кулинарии.
Материалы и оборудование:

· Бейджики или эмблемы с именами участников, по количеству игроков в командах;
· Столы для команд;
· Игровой стол;
· Два гонга разных цветов, изготовленные из крышек от кастрюль. Две поварешки;
· Магнитная доска с табло;
· Четыре игровых табло с закрытыми ответами;
· Табло для счета игры и промахов
· Карточки для ведущего 4шт;
· Жетоны – «рубли»;
· «Магазин»  с приготовленными продуктами с ценниками;
· Продукты для приготовления блюд.
Формы:  индивидуальная, фронтальная, групповая. 

Средства обучения: 

· Кухонный комбайн
· Столовая и чайная посуда
Время: 90 мин.
Возраст: 10 – 14 лет
Ход конкурса

1 Ведущий: здравствуйте, уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем зале! Мы начинаем самую весёлую задорную ароматную и вкусную игру - «Кулинарный поединок»!  Сегодня в нашем поединке участвуют две команды! И я с большим удовольствием приглашаю сюда участников.

Итак, первая команда (название команды)! Встречайте! Их соперниками  сегодня будет команда (название команды).  Встречаем  участников аплодисментами!
(Выходят команды, встают за свои столы).
2. Ведущий: сегодня наши участники будут играть в игру «Сто к одному»! Команды будут зарабатывать очки, максимальное количество 100 очков за одну игру!  В конце игры  каждое заработанное очко будет превращаться в один «рубль»,  на заработанные «деньги» команды смогут «купить» в нашем импровизированном магазине продукты для блюд, которое они сегодня будут готовить.

1 Ведущий: а сейчас я хочу попросить капитана команды (название команды),   представить игроков своей команды.  

Капитан команды по очереди представляет своих игроков, а один любой игрок представляет своего капитана. Представление команды может быть любым:  музыкальным или в стихах, серьезным или, наоборот, смешным. Представление команда готовит заранее – это домашнее задание.

Аплодисменты команде, а мы начнем знакомиться с командой (название команды).

Идет представленье второй команды.

2 Ведущий: итак, начинаем игру. Простая  одинарная игра, где каждое заработанное очко равно одному рублю. И  я приглашаю к игровому столу  первых  игроков. 

Прошу Машу! Прошу Пашу!

 - Я задам вопрос, кто из игроков первый стукнет поварешкой в наш гонг, тот и будет иметь право первым отвечать на вопрос. Итак, вопрос! 

Вопрос №1.

Весьма распространенным первым блюдом является борщ. Он имеет, как говорят, «вековой» стаж. Ранее считали, что это нацио​нальное украинское блюдо. «География» борща расшири​лась - его готовят во многих странах. Однако у некоторых народов рецептура борща претерпела видоизменения, но основными его компонентами осталась свекла, капуста и томат.   Какие основные кулинарные секреты и особенности нужно выполнять, чтобы приготовить вкусный борщ?

Первый оказался игрок команды……….и ему предоставляется возможность отвечать.  

Игрок отвечает, если такой вариант ответа есть, то ведущий открывает табло. Если такого ответа нет или ответ находится не на самом верху, то право ответа дается игроку из другой команды. Первой отвечает команда, чей игрок угадал версию ответа, расположенную выше, чем у соперника. Каждый игрок по очереди называет свою версию ответа. Ведущий, если ответ верен, открывает его на табло, если нет, то выставляет на табло «промах». Если команда получает 3 «промаха», то игра – блиц опрос переходит к соперникам. (Приложение 11)
1 Ведущий: табло открыто не полностью, а у вас третий промах и я перехожу к вашим соперникам.

Блиц опрос для команды (название команды)

Каждый игрок высказывает свою версию, а капитан выбирает одну, на его взгляд правильную, которую ведущий и проверяет на табло. Если версия, предложенная капитаном верная, все очки достаются этой команде. А если ответ неверен, то очки переходят другой команде.

А сейчас посмотрим на табло! Открыто всего (число строк)  из шести.  Выигрывает команда (название команды).  
Ведущий открывает и зачитывает на табло ответы.

2 Ведущий: а теперь двойная игра, каждое заработанное очко превращается в два рубля! И к игровому столу идут вторые игроки. Встречаем их аплодисментами.   Правила вы уже знаете, кто первый ударит в гонг тот и будет отвечать первым, стараясь угадать самый популярный ответ, который расположен на верхней строке нашего табло. Итак, вопрос! 

Вопрос №2.

« Некоторые люди мало задумываются о диетах, они некогда  не бывают вегетарианцами и не стремятся питаться исключительно полезно. Они любят мясо – сочное, мягкое, отлично прожаренное. Готовить его можно по-разному, но перед ароматными, пышными котлетками, поданными с пылу с жару, не устоит, пожалуй, никто. Впрочем, приготовить котлеты именно такими выходит не у каждой хозяйки. Какие секреты  мягкости и воздушности  мясных котлет вы знаете?»

Правила проведения игры такие же, как в простой игре. (Приложение 12)
Итак, двойная игра закончена. Объявляется счет.
Я предполагаю, что табло будет открыто все, но, однако! Смотрим на табло!

Ведущий открывает и зачитывает ответы.
2 Ведущий: а сейчас мы начинаем тройную игру, в которой каждое заработанное очко умножается на 3, и к столу подходят третьи участники.  Поддержим их аплодисментами! Итак, вопрос! 

Вопрос №3. 

«Вы, наверное, любите радовать своих близких вкусной выпечкой, да и сами не прочь полакомиться пирогами собственного приготовления.   Тогда расскажите, как сделать такое тесто для пирогов, чтобы потом воскликнуть: «Пальчики оближешь!»?»
Итак, первым отвечает игрок команды (название команды). Да, есть такой ответ (открывает), но он не на верхней строке, поэтому свою версию предложит его соперник Миша.

Итак, команда (название команды) угадала версию, которая на табло находится выше версии команды---. Ей и право начать тройную игру! (Приложение 13)
Третий промах и блиц опрос для команды (название команды)

Итак, на табло ищем версию, предложенную капитаном!

Выигрывает команда (название команды). И общий счет (объявляется счет).

К сожалению,  командам не удалось открыть табло полностью. Смотрим на табло!  
1 Ведущий: а сейчас игра наоборот! За 20 секунд, совместными усилиями каждой команде нужно выработать версию, которая будет менее популярна. Отгадав ответ на 6 строке, команда может заработать максимально большое количество очков 240. Отгадав самый популярный ответ, на верхней строке 15 очков. 

Вопрос №4.

«Назовите известную пословицу про хлеб».

Стоп, время для обсуждения вышло. Первая отвечать будет команда, у которой меньше очков. Команды называют каждая свою пословицу.
 А как вы думаете, какая самая популярная пословица про хлеб? (Команды высказывают свои предположения) И смотрим на табло, а там… (Открывает верхнюю строку, читает). (Приложение 14)
Если бы назвали эту пословицу, то могли бы заработать 15 очков, но у нас команды назвали пословицы… (Повторяет, какая команда какую назвала пословицу).

Ведущий открывает все табло в любом порядке, сохраняя интригу игры, названные командами пословицы, открывает последними.

За игру «наоборот» команда (название команды) зарабатывает (количество) очков! И общий счет нашей игры (объявляется счет).

И лидер нашей игры – команда (название команды) берут свои заработанные «деньги» и  первыми идут в «магазин» за продуктами для своего блюда!

2 Ведущий: а теперь в «магазин» отправляется команда (название команды).

- Дорогие зрители,  наши команды в сложной, можно сказать, тяжелой борьбе заработали очки, которые превратились в «рубли»,  с помощью, которых они могут купить необходимые продукты для приготовления своего блюда.  Команды готовят фруктовый салат, торт из готовых коржей, коктейль.

1 Ведущий: пока команды «покупают» продукты и готовят блюда,  я предлагаю вам поиграть!

1 Ведущий проводит игры со зрителями.

Игра «Стаканная музыка»
Вызывается несколько участников, каждому предлагается несколько стаканов наполненных разным количеством воды и чайная ложечка. Звучит музыка, под которую игроки с помощью ложек начинают играть на стаканах. Стаканы с разным количеством воды издают разные звуки. Получаются настоящие шедевры «кухонной музыки». В этой игре нет победителей, все участники получают приз. 

Игра «Пирамида»
Для игры приглашаются несколько команд по три человека в каждой.  Команды должны за несколько минут, данных на подготовку, построить самую большую пирамиду из конфет и печенья, назвать ее, дать ей рекламу.

Игра «Накрой на стол»
Перед участниками игры расставляется различная столовая посуда, салфетки, цветы и т.д. Каждый игрок получает задание накрыть стол для одного гостя к чаю, к обеду, к завтраку (варианты могут быть любыми). 

Итог и рефлексия

2 Ведущий: вот мы и подошли с вами к самому ароматному и вкусному моменту  в нашей  игре - «Кулинарный поединок»! Команды приготовили для нас настоящий праздничный стол! Я приглашаю всех к столу отведать все блюда, выбрать одно самое вкусное и проголосовать за него. 

У каждого зрителя есть жетон, который он отпускает в любую из шести кастрюль, на которых написаны названия блюд.  Ведущий после голосования подводит итоги и награждает команды за первое и второе место!
Конкурс житейских умений и навыков «Домовенок»

Цель: закрепление знаний и умений детей, необходимых для самостоятельной жизни, через выполнение конкурсных заданий.

Задачи:

1. Закреплять знания детей о правилах безопасности жизнедеятельности,  умения находить решение в сложных жизненных ситуациях.

2. Воспитывать  личностные качества воспитанников воля, упорство, находчивость.

3. Развивать коммуникативные навыки детей.

Ожидаемый результат: у детей закрепятся знания и умения, необходимые для самостоятельной жизни.
Участники:

- Скоморох;
- Царь;
- Его дочь Глафира;
- Федот;
- Баба Яга;
- Ведущий.
 Средства обучения:

· Видео ситуации для конкурса «Опасности вокруг нас»;
· Контейнер с продуктами: батон, масло сливочное, сыр, ветчина, колбаса варёная, оливки,

    маслины, помидор, зелень.
· Кухонные инструменты: разделочные доски, ножи. 
· Фотография бутерброда; 

· Карточки с названием продуктов, картонные коробочки – сумочки для игры «Поход в

     магазин»;
· Пошаговое описание приготовления бутерброда;
· Компьютеры;
· Магнитная доска с магнитами;
· Мультимедиа проектор, экран.
Ход конкурса
1) Звучит музыка, появляется скоморох.
Скоморох:

Верьте аль не верьте, а жил на белом свете

Федот-стрелец.  Удалой молодец.

Служба у Федота - Рыбалка да охота.

Царю - дичь да рыба, Федоту – спасибо.

( выходит царь)

Царь – на вид сморчок, башка с кулачок,

Смотрит на Федьку, как язвенник на редьку.

На Федьке от страха, намокла рубаха,

В висках застучало - тут и сказки начало.

В царских палатах – Царь, его дочь Глафира, Федот.

Царь:
Вот, Федот, такое дело – дочка замуж захотела.

Я ж не прочь ее женить, только кто с ней станет жить?

Не стирать, не убирать, не готовить, не вязать…

Ну,  а мне престиж семейный как-то не резон терять.

В общем,  ты должон сыскать мастеров, штук этак пять,

Чтоб они вот в энтом русле стали дочку обучать.

Не смогешь? Кого винить- я должон тебя казнить.

Государственное дело- ты улавливаешь нить?

(в это время царева дочка играет на кастрюле, затем берет утюг, обжигается, бросает его, берет пяльца- смотрит в них, как в окошко, бросает в сторону, ревет)

Федот:
Нешто я да не пойму, при моем- то при уму?

Чай, не лаптем щи хлебаю- соображаю, что к чему.

Скоморох:
Идет Федот домой- сопли бахромой

Не желает ни есть, не пить –об одном башка болит:

Где ему таких умельцев рано к утру раздобыть.

Проходил он целый день- а удачи хоть бы тень.

Никого найти не может- все сплошная дребедень.

Устал, нет мочи- да дело к ночи.

Тут глянь- избушка, на крыльце старушка.

Баба Яга (Федоту):
Ты чавой-то не в себе… Вон и прыщик на губе.

Ох, растратишь ты здоровье, при царевом, при дворе.

Съешь осиновой коры, да взбодрися до поры,

Чай не химия какая- чай, природные дары.

Федот:
Полно, бабка, я не хвор…Отойдем - ка за бугор!

Распугай ежей и белок- есть сурьезный разговор.

Был я нонче чуть заря на приеме у Царя.

В общем,  царь обеспокоен, ну а крайний – снова я.

Я должон ему сыскать мастеров штук этак пять

Чтоб они бы домоводству стали б дочку обучать.

Проходил я целый день, а удачи хоть бы тень.

Никого нигде не встретил, все сплошная дребедень.

И теперь мне, мил дружку не до плясок на лужку –

Завтра царь за энто дело мне оттяпает башку.

Яга:

Ты, Федюша, не печалься и слезой не уливайся.

Есть один хороший дом тут за нашим за леском.

Нынче там народ собрался, хошь и мы туда пойдем?

Говорят, умельцев там столько, сколько нужно вам.

Там у них сегодня конкурс вот по энтим по делам.

Вобщем, долго не гадай, вот тебе клубок – ступай.

Чай, исполнишь ты заданье …

Вообщем, Федя, прощевай.

Скоморох:

Федот бегом бежит, пыль столбом стоит.

Торопится успеть умельцев разглядеть.

(входит в зал)

Федот:

Ой, гостей-то во дворце, что семян в огурце.

И неуж весь ентот полк в домоводстве знает толк?

Ведущий:

Ты, Федот, не сомневайся – хочешь с нами оставайся.

Все участники отлично могут печь, стирать, вязать.

Вобщем, все они достойны цареву дочку обучать.

(Представление участников конкурса. Участники занимают свои места).

Ведущий:

Если, Федя, ты не сможешь, кого надо отыскать,

То жюри тебе поможет победителей назвать.

Представление жюри конкурса

2) Ведущий: Если ты или твои друзья голодны или вы хотите порадовать своих родителей, сможете ли вы приготовить бутерброд? Если к приготовлению бутербродов отнестись с творчеством, то они будут аппетитным, привлекательным блюдом на детском праздничном столе.

Первый наш конкурс называется «Забавный бутерброд».

У каждого участника на столе имеется контейнер, в котором вы найдете все необходимое: продукты, инструменты, фотографию и пошаговое описание приготовления бутерброда.  Какие бутерброды изготавливают наши участники, зрители смогут увидеть на экране, время выполнения задания – 7 минут.

Перед началом конкурса все участники вытирают руки влажной салфеткой и надевают форму. Начинается и заканчивается конкурс по звуковому сигналу. (Приложение 15) 
3) Ведущий: следующий конкурс  блиц – турнир «Хочу все знать».
Каждый участник должен быстро, не теряя ни одной секунды, ответить на  3 вопроса.  Если ответ вам не известен, то нужно говорить слово «дальше». 

Вопросы для участников:

1

Согласны ли вы, что зарядка – источник бодрости и здоровья? (да)

Перечисли городской пассажирский  транспорт: (троллейбус, автобус, маршрутное такси)

Как называется «Главный закон государства»? (Конституция)

2 

Можно ли маленькому ребенку давать мелкие игрушки? (нет)

Место пересечения улиц и дорог? (перекресток)

Назови президента России (Дмитрий Анатольевич Медведев)

3

Чем ты будешь есть картофельное пюре вилкой или ложкой? (вилкой)

Осветительный прибор  автомобиля? (фара)

Назови губернатора Курганской области (Олег Алексеевич Богомолов)

4

Можно ли стирать цветное белье с белым? (нет)

Чем обычно пользуются, чтобы устранить  незначительный засор в раковине? (вантузом) 

Как правильно переходить улицу? (по пешеходному переходу или по зелёному сигналу светофора)

5

Можно ли допускать попадание йода внутрь раны? (нет)

Для чего используется дрель? (для сверление отверстий)

Кто такая свекровь? (мама мужа)

6

Правда ли, что лекарственные препараты можно принимать только с назначения  врача? (да)

Как называется травма, нанесенная огнем? (ожог)

Кто такой свекор? (отец мужа)

7

Можно ли рану промывать чистой проточной водой? (да)

Если твоим друзьям, или близким необходима медицинская помощь, по какому телефону ты будешь звонить? (03)

Основной документ, удостоверяющий личность гражданина? (паспорт)

8

Верно ли, что употребления пива улучшает работу печени и почек? (нет)

Какое число пишется обычно над или под розетками? (220)

Кто такая тёща? (мама жены)

9

Сколько раз в день чистят зубы? (2 раза в день)

Назовите цвета российского флага? (белый, синий, красный) 

Какой врач лечит заболевания сердца? (кардиолог)

10

Продолжи фразу «В здоровом теле  - …» (здоровый дух)

Как называют хлеб, намазанный маслом? (бутерброд)

Кого называют супругами? (мужа и жену)

11

В какое время года утепляют окна? (осенью)

В какой суп кладут соленые огурцы? (рассольник)

Что изображено на гербе Курганской области? (два холма и бегущая куница)

12

Можно ли самостоятельно ремонтировать электроприборы? (нет)

С какого возраста наступает уголовная ответственность? (с 14 лет)

Назовите место расположения ложки, ножа, вилки к обеду? (нож и ложка справа от тарелки, вилка слева) 

13

Верно ли, что курение бодрит и повышает работоспособность? (нет)

С какого возраста наступает совершеннолетие? (с 18 лет)

Назови государственные символы России (герб, флаг, гимн)

14

Верно ли, что арбуз - ягода? (да)

Какие ты знаешь инструменты для ручного вязания? (крючок, спицы, иглы)

Самая крупная денежная купюра в России (банкнота достоинством 5 тысяч)

15

Что полезнее для новорождённого молоко или йогурт? (молоко)

С какого возраста человек имеет права? (с рождения)

Сколько лет в этом году исполнилось Курганской области? (65 лет)

16

Можно ли шерстяные вещи стирать в горячей воде? (нет)

Продолжи поговорку «Щи да каша….» (пища наша)

Кто такой тесть? (папа жены)

17

Продолжи поговорку «Делу время - ……» (потехе час)

Семью, с каким количеством детей называют многодетной? (с тремя)

Как называют холодный суп на квасе? (окрошка)

18

Где отправляют посылки? (на почте)

С какого возраста  можно вступать в брак? (с 18 лет)

Что нужно добавить в щи, чтобы получился борщ? (свёклу)

19

Назовите столицу России (Москва)

Как правильно спросить время у прохожего? (Скажите, пожалуйста, который час)

Какой корнеплод необходим для приготовления драников? (картофель)

4) Ведущий: в старину говорили: «берегись бед, пока их нет». Насколько вы готовы встретить опасные ситуации, нам поможет узнать  следующий конкурс «Опасности вокруг нас».
Вам на видео будут предложены опасные ситуации, и  к ним четыре варианта ответа. Из предложенных вариантов Вы должны выбрать правильный и поднять карточку с номером правильного ответа. 

Ситуации и ответы на ситуации:

1. В твоей квартире начался пожар, что ты будешь делать?

· Позвоню маме

· Буду кричать «Пожар» и звать на помощь соседей

· Позвоню по телефону «01»

· Стану выносить ценные вещи
2. Твой приятель нашел открытый канализационный люк и предлагает спуститься и исследовать подземелье. Как ты поступишь?

· С радостью соглашусь, возьму всё необходимое

· Предложу позвать ещё кого-нибудь

· Откажусь, попрошу взрослых обратить на открытый люк внимание

· Позвоню по телефону  «02»

3. В салоне троллейбуса или автобуса вы обнаружили сумку. Ваши действия?

· Выйду из автобуса

· Поинтересуюсь, а что в ней?

· Сообщу кондуктору или водителю

· Выброшу сумку из салона

4. Если кто-то на улице преследует тебя, что ты будешь делать?

· Постараюсь запутать следы, спрячусь

· Позвоню родителям или по телефону «02»

· Попробую с ним заговорить

· Нападу на него первым

5. В подъезде своего дома ты почувствовал сильный запах газа. Что ты будешь делать?

· Скажу об этом взрослым

· Позвоню по телефону «04»

· Подожду, когда проветрится в подъезде

· Начну самостоятельно исследовать подъезд, чтобы узнать откуда идёт запах

5) Ведущий: наверно, каждому из вас приходилось ходить в магазин за продуктами, поэтому вы, наверняка, справитесь со следующим конкурсом, который называется «Поход в магазин». Каждый участник выберет для себя корзину, в которой найдет название блюда. Ваша задача – сходить в магазин и приобрести продукты для приготовления этого блюда. Участники подходят к общему столу, на котором разложены карточки с названием продуктов, выбрать нужные.  Выполнение задания сопровождается видеопоказом  витрин магазинов. (Приложение 16)
Федор:

Я растерян, не пойму – кого вести мне ко двору.

Кто из них бы мог начать цареву дочку обучать?

Итог и рефлексия

Ведущий: завершен наш последний конкурс. Слово предоставляется жюри. 

Жюри выставляет за него оценки и подводит общий итог конкурса.

Объявляется победитель. Вручаются призы.

Ведущий: сегодня мы с вами обобщили знания, необходимые для самостоятельной жизни, и провели замечательный конкурс. Работа выполнена немаленькая, и я думаю, что каждый из нас уйдет с чувством удовлетворения. 

На этом мы прощаемся с вами. Спасибо жюри и всем участникам. Желаю вам успеха!

                                                                                                                                  Приложение №1
кем-м+фил-л+р = кефир
мок-к+ло+коз-з= молоко
см+ми+е+т-им+а+н+а=сметана
лас+лив+у-а-лу+ки=сливки
й+оги+ум-ми+рт=йогурт
сам+р-а- с-м +яж+ен-мс+ка= ряженка

                                                                                                                                     Приложение №2

Мороженое «Хоки-поки»
Ингредиенты:

600мл. густых сливок;

400г. сладкого сгущенного молока;

250г. сладкого печенья.

Инструкция:

1. Измельчить печенье. Для этого положите его в плотный и прочный пластиковый пакет и выпустите оттуда воздух. Заверните пакет в кухонное полотенце, и прокатать сверток несколько раз скалкой.

2. Сливки взбить в миске так, чтобы они не расплывались после поднятия.

3. Добавить сгущенное молоко во взбитые сливки и аккуратно перемешать.

4. Крошки печенья высыпать в полученную смесь и залить ее в посуду.

5. Поставить в холодильник и подавать, когда застынет.

Банановый коктейль с медом
Ингредиенты:

- спелые бананы - 2 шт. 
- молоко - 600 мл. 
- мед - 2 ст.л. 
- сливки жирностью 22% - 60 мл. 
- мускатный орех молотый - 0.5ч.л. 
- дробленый лед – горсть.
- мята для украшения - 4 веточки .

Инструкция:

1. Бананы очистить от кожуры, нарезать кусочками и положить в блендер. Добавить мед, молоко, сливки и мускатный орех. Взбивать 1 мин до получения однородной массы.
2. Положить лед, взбивать еще 30 сек. Разлить коктейль по высоким стаканам, украсить веточками мяты. 

Творожные биточки
Ингредиенты:

Творог -500гр.

Манная крупа – 3ст.л.

Сметана  - 1стакан.

Соль по вкусу.

Инструкция:

1. Поставить воду  на плиту.

2. Положить творог в блендер и добавить в него манную крупу, соль, яичные желтки и все взбить.

3. Добавить яичные белки и осторожно перемешать.

4. Сформировать биточки и отварить их в кипящей воде 5 минут.

5. При подаче полить сметаной.

                                                                                                                                       Приложение№3
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Мне нравится блюда из молока потому, что
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Мне понравилось занятие потому, что
	[image: image3.jpg]



Мне не понравилось занятие потому, что


Приложение 4

	Название пятна
	Характеристика пятна

	Жировые пятна
	Имеют размытые контуры. Свежее пятно всегда темнее ткани, а с течением времени приобретает матовый оттенок.  

	Пятна природного происхождения
	Края пятна имеют контуры четкие и более темные, чем само пятно. Цвет их от желтоватого до коричневого. 

	Чернильные пятна
	Проникают глубоко в ткань, середина пятна  темнее, чем края. Цвет чернил.


                                                                                                                                           Приложение 5

Правила техники безопасности при выведении пятен

· При использовании пятновыводителей строго соблюдайте инструкцию.

·  Будьте осторожны! Все растворители выделяют ядовитые пары. 

·  Нельзя смешивать разные пятновыводители. 

· Если препарат попал на одежду, вытрите пролитое, одежду снимите, руки вымойте с 

             мылом.

· Не работайте с пятновыводителями у открытого огня!!! Их пары огнеопасны.

· После работы с препаратом необходимо тщательно вымыть руки.

Приложение 6

Правила выведения пятен с одежды

1. Для выведения пятен с одежды в домашних условиях используют различные синтетические пятновыводители в виде жидкостей, порошков, аэрозолей и т.д.

2. Прежде чем приступить к выведению пятна с одежды следует установить, какого оно происхождения. Чем пятно старее, тем сложнее будет его вывести. 

3. Перед нанесением пятновыводителя нужно убедиться, что ткань не потеряет прежний цвет и не испортиться при его нанесении. Для этого немного пятновыводителя наносят на небольшой кусочек     ткани или на внутреннюю складку одежды.

4. Перед нанесением пятновыводителя на ткань, при необходимости, нужно щеткой удалить с ткани пыль и грязь. Чтобы на ткани не образовывался так называемый «ореол», пятно следует выводить не от центра к краям, а от краев к центру пятна. 

5. Пятновыводитель лучше наносить на ткань с обратной стороны при помощи смоченного тампона, которым производят круговые движения от периферии к центру пятна. С нижней стороны подкладывают белую ткань или бумагу, чтобы пятно переходило на нее.

Приложение 7

Инструкционная карта (1 вариант). Выведение пятен жиромасляного происхождения: 

1. Наденьте   резиновые  перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани белую чистую салфетку.

3. Откройте пятновыводитель ”Эванол”смочите им ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Если пятно не удалось вывести, повторите все еще раз.

6. Смойте водой.

7. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (2 вариант). Выведение пятен природного происхождения: 

1. Наденьте  резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани белую чистую салфетку.

3. Откройте пятновыводитель cредства “AMWAY” и смочите этим средством ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Если пятно не удалось вывести, повторите все еще раз.

6. Смойте водой.

7. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (3 вариант). Выведение пятен от авторучки. 

1. Наденьте резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани белую чистую салфетку.

3. Откройте пятновыводитель ”Ватензол” и смочите этим средством ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Загрязненный тампон замените на чистый.

6. Смочив чистый тампон пятновыводителем, еще раз протрите пятно.

7. Смойте водой.

8. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (4 вариант). Выведение пятен  от фруктового сока.

1. Наденьте резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани белую чистую салфетку.

3.  Возьмите  равные части глицерина и водки и смочите ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном, смоченным раствором от края к середине протрите пятно.

5. Загрязненный тампон замените на чистый.

6. Смочите чистый тампон  раствором, еще раз протрите пятно.

7. Смойте водой.

8. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (5 вариант). Выведение пятен  от фруктового сока.

1. Наденьте  резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани белую чистую салфетку.

3.  Возьмите равные части  молока и мыльной воды и смочите этим раствором ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Загрязненный тампон замените на чистый.

6. Смочив чистый тампон  раствором, еще раз протрите пятно.

7. Смойте водой.

8. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (6 вариант). Выведение от травы (зелени).

1. Наденьте резиновые  перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани  чистую белую салфетку.

3.  Возьмите часть 3% перекиси водорода, добавить немного нашатырного спирта и смочите этим раствором ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Загрязненный тампон замените на чистый.

6. Смочите чистый тампон раствором и еще раз протрите пятно.

7. Смойте водой.

8. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (7 вариант). Выведение от травы (зелени).

1. Наденьте резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани чистую белую салфетку.

3.  Возьмите водку и смочите ею ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Загрязненный тампон замените на чистый.

6. Смочив чистый тампон  водкой, еще раз протрите пятно.

7. Смойте водой.

8. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (8 вариант). Выведение пятен от авторучки.

1. Наденьте  резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани белую чистую салфетку.

3.  Возьмите 1 чайную ложку  нашатырного спирта и 1 – 2 чайные ложки соды на стакан воды. Смочите этим раствором ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Загрязненный тампон замените на чистый.

6. Смочите чистый тампон  раствором и еще раз протрите пятно.

7. Смойте водой.

8. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (9 вариант). Выведение пятен от авторучки.

1. Наденьте резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани белую чистую салфетку.

3.  Возьмите  сок лимона и смочите ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Загрязненный тампон замените на чистый.

6. Смочите чистый тампон  соком лимона, еще раз протрите пятно.

7. Смойте водой.

8. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (10 вариант). Выведение пятен от  туши для ресниц.

1. Наденьте  резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани  чистую белую салфетку.

3. Смойте пятно тампоном, смоченным теплым мыльным раствором.

4. Затем твердую корочку выскоблите тупым ножом. 

5. Обработанное место снова промойте с помощью губки водой  

6. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

7. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (11 вариант). Выведение пятен от  сливочного масла.

1. Наденьте  резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани белую чистую салфетку.

3.  Возьмите бензин и смочите ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Загрязненный тампон замените на чистый.

6. Смочив чистый тампон бензином, еще раз протрите пятно.

7. Смойте водой.

8. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Инструкционная карта (12 вариант). Выведение пятен от машинного масла.

1. Наденьте  резиновые перчатки.

2. Подложите под пятно на ткани белую чистую салфетку.

3.  Возьмите  нашатырный спирт и смочите им ватный тампон.

4. Аккуратно ватным тампоном от края к середине протрите пятно.

5. Загрязненный тампон замените на чистый.

6. Смочив чистый тампон нашатырным спиртом, еще раз протрите пятно.

7. Смойте водой.

8. Просушите ткань, прогладив горячим утюгом.

Приложение 8

	1. Если ваши волосы тусклые, становятся жирными через 1-2 дня после мытья, прическа или укладка быстро теряют свою форму, то их можно отнести к жирному типу. 
Жирные волосы лоснятся, становятся липкими и имеют неряшливый вид смазанных маслом отдельных прядей. Состояние жирных волос зависит от выработки сальных желез, которые расположены в коже головы. Именно их активность становится причиной быстрого загрязнения волос. Избыток кожного сала откладывается на коже головы в виде желтоватого цвета чешуек или корочек, что делает вид человека неопрятным. 
Работа сальных желез напрямую зависит от тех продуктов питания, которые мы потребляем. Если ваш дневной рацион в основном состоит из жиров и углеводов, то такая диета непременно отразится на состоянии ваших волос.

	2. Сухие волосы, напротив, загрязняются медленнее. Это объясняется все той же функционированием сальных желез. Если сальные железы вырабатывают сала недостаточно, волосы становятся очень тусклыми, сухими, лишены здорового блеска, не скользят, легко обламываются. Такой тип наиболее часто подвержен сечению на концах и ломкости. С сухими волосами очень трудно справиться, поэтому часто они получают неправильный уход. 

	 3. Смешанный тип волос характеризуется повышенной жирностью у корней и сухостью на концах. Так происходит потому, что волосы недостаточно смазываются естественным жиром по всей длине, а это приводит к различным повреждениям. Чаще всего главной проблемой волос смешанного типа становится сечение на концах. Чтобы ваши волосы хорошо выглядели и были здоровыми, за ними необходимо бережно ухаживать с помощью различных косметических средств - увлажняющих масок и бальзамов. 

	4. И последний тип - это нормальный тип волос. Здоровые волосы с умеренным салоотделением отличаются приятным блеском, эластичностью, "живостью", отсутствием перхоти, редко секутся, расчесываются без спутываний, легко укладывать в прическу, которая будет держаться в течение всего дня.


                                                                                                                                         Приложение 9

	Кисломолочная маска для волос:
Требуется: 300 мл кислого молока (или кефира).
Кислое молоко слегка нагреть. 
Втереть в кожу головы, уделяя особое внимание корням волос.
Оставшееся кислое молоко распределить по волосам, для усиления эффекта голову обернуть полиэтиленовой пленкой и полотенцем, смыть маску через 30 минут.
Использование данной маски полезно для волос, так как кислое молоко содержит большое количество полезных веществ, которые питают волосы и корни. Она покрывает волосы тонкой пленкой, которая не смывается даже шампунем и защищает волосы от вредного воздействия окружающей среды.

	Дрожжевая маска для волос:
Требуется: 1 ст. л. дрожжей, 1 яичный белок, 2 ст. л. воды. 
Дрожжи залить теплой водой и тщательно растереть, яичный белок слегка взбить и смешать с дрожжами. 
Маску нанести на волосы и втереть в кожу головы. Обернуть волосы полиэтиленовой пленкой и полотенцем, через  30 минут промыть волосы шампунем. 
Питает и укрепляет волосы, придает им мягкость и блеск.

	Яично-лимонная маска:
Требуется: 2-3 яичных желтка, 1 ч. л. лимонного сока. 
Желтки взбить до пены, добавить лимонный сок. 
Нанести массу на сухие или влажные волосы, одновременно массажируя кожу головы. Через 30 минут волосы промыть теплой водой. Горячей водой споласкивать волосы не стоит, так как желток может свернуться. Наносить яичную пену желательно несколько раз, так как это усилит лечебный эффект. Маска способствует укреплению волос.
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Ребус №1

	ы
	д
	е
	я
	м

	   в   
	о
	в
	р
	е

	т
	и
	д
	о
	х

	и
	т
	п
	р
	и

	т
	е
	п
	п
	а


Здесь зашифрована пословица про еду. (Аппетит приходит во время еды).

Ребус №2

	к
	р
	о
	т
	а
	

	т
	о
	т
	о
	е
	

	о
	к
	о
	б
	т
	о

	е
	с
	т
	а
	с
	р

	с
	т
	и
	р
	п
	о


Здесь зашифрована пословица про еду. (Кто ест скоро, тот и работает споро).

Ребус №3.

	с
	е
	о
	т
	ч

	т
	ь
	в
	п
	е

	е
	с
	в
	и
	ч

	н
	а
	с
	т
	о

	и
	ч
	е
	м
	л


Здесь зашифрована пословица про еду. (Что есть в печи все на стол мечи).

  Приложение 11

Табло №1 

	Название команды №1
	Простая игра
	Название команды №2

	Счет
	Положить свеклу в конце варки     40                        
	Счет

	Промах
	
	Промах

	1
[image: image4.wmf]
	Добавить сахар и уксус при тушении свеклы                                                  22
	1


	
	Готовить на мясном бульоне

                                                                18
	

	2
[image: image5.wmf]
	Дать настояться 2-3 часа                   10


	2


	
	Соблюдать последовательность закладки                                                 6
	

	3
[image: image6.wmf]
	Правильную нарезку овощей и свеклы 

                                                                   4       

                                   
	3



Карточка  для ведущего №1

	1. Свеклу  положить в самом конце, когда все   почти готово. ( Тогда борщ будет иметь красивый насыщенный цвет).

2. Добавить щепотку сахара и обязательно пару грамм уксуса. ( Сахар и уксус нужен для того, что б свекла не потеряла свой устойчивый цвет при тушении с другими овощами).

3. Готовить на мясном костном  бульоне.

4. После   приготовления борща дать ему настояться 10-15 мин. 
5. Соблюдать последовательность закладки компонентов.

6. Знать формы нарезки свеклы  и  всех овощей.


Приложение12
Табло №2

	Название команды №1
	Двойная  игра
	Название команды №2

	Счет
	 Добавить хлеб                                        40                        
	Счет

	Промах
	
	Промах

	

	Добавить  лук, прокрученный через мясорубку                                                  22
	1
[image: image7.wmf]

	
	 «Отбить» фарш                                       18
	

	

	  Добавить растопленное сливочное масло                                                         10


	2
[image: image8.wmf]

	
	 Использовать разное мясо для фарша 

                                                                     6
	

	

	 Подержать фарш некоторое время в холодильнике

                                                                    4       

                                   
	3
[image: image9.wmf]


Карточка для ведущего №2.

	1. Добавить хлеб. Лучше использовать предварительно подсушенный хлеб – из него при замачивании выйдет больше клейковины. Замачивать хлеб лучше в молоке, в худшем случае – в кипячёной воде, чтобы они не расползались на сковороде.

2. Добавить в фарш лук, перекрученный через мясорубку. Вкус лука придаст котлетам пикантности, а сок сделает их сочными и мягкими. Можно также добавить мелко нарубленную зелень и чеснок, продавленный через специальное сито.

3. "Отбить" фарш. (Эту операцию также можно заменить тщательным замешиванием фарша – эффект будет тот же).

4. Если фарш не жирный, можно в него добавить растопленного сливочного масла 5. 5. Использовать комбинированный фарш: говядина, свинина, курица
6. Можно подержите некоторое время котлетный фарш в холодильнике. Благодаря этому котлеты будет легче и удобнее формировать.


  Приложение13  
Табло№3

	Название команды №1
	Тройная  игра
	Название команды №2

	Счет
	  Все продукты должны быть теплыми                                                        

                                                                    40                        
	Счет

	Промах
	
	Промах

	1
[image: image10.wmf]
	 Муку нужно просеять                                                       

                                                                    22
	


	
	 «Отбить» фарш                                       18


	

	2
[image: image11.wmf]
	 Дрожжи должны быть свежими                                                     

                                                                     10


	


	
	  Завести тесто на опаре 

                                                                     6
	

	3
[image: image12.wmf]
	 Поставить тесто в теплое место

                                                                    4       

                                   
	



Карточка для ведущего №3

	1. Все продукты должны быть одинаковой температуры, теплыми. Их следует достать из холодильника за час до приготовления теста. Сливочное масло или маргарин станут достаточно мягкими и хорошо соединятся с остальными продуктами.

2. Перед приготовлением теста муку всегда следует просеивать.  

3. Прессованные дрожжи не должны быть темными и сухими, иначе ваше тесто может не подняться.

4. Замесить тесто на опаре.

5. Поставить тесто в тепло.

6. Муки  класть в тесто в 2 раза больше, чем жидкости.


      Приложение 14

Табло №4

	Название команды №1
	 Игра наоборот.
	Название команды №2

	Счет
	      Хлеб всему голова.

                                                                15                 
	Счет

	 

	
	 


	
	   Плох обед, коли, хлеба нет.

                                                             30
	

	
	Гречневая каша - матушка наша, а хлебец ржаной - отец наш родной.

                                                              60
	

	
	 Хлеб сердце человеку укрепит 

                                                            120
	

	
	   Хлеб-соль вместе, а рыбка в рознь.

                                                             180
	

	
	  Хлеб-соль ешь, а правду режь.

                                                             240
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Варианты бутербродов 

[image: image13.jpg]


                          [image: image14.jpg]


                        [image: image15.jpg]



Рис 1.                                                  Рис 2.                                                     Рис 3.

Бутерброд «Пейзаж». Рис1.

Описание работы:
1. Кусок тостерного хлеба намазать сливочным маслом или майонезом, сверху положить ломтик сыра.

2. Положить на бутерброд две соленые соломки – стволы деревьев.

3. Выложить из зеленого горошка и консервированной фасоли кроны деревьев.

4. Украсить основания деревьев клумбочками из листиков петрушки.

5. Разрезать мелкоплодный помидорчик пополам.

6. Одна половинка – это солнышко. Другую половинку разрезать на дольки – лучики.

7. Выложить солнышко на бутерброд.

8. Положить бутерброд на лист зеленого салата

Бутерброд «Божья коровка». Рис 2.

Описание работы:
1. Тост намазать сливочным маслом или майонезом, сверху положи сыр. Положить бутерброд  

     на  лист зеленого салата.

2. Кружок вареной колбасы надрезать до середины – это крылья. Сделайте выемкой в каждой  

     половинке по три отверстия.

3. Этой выемкой вырежите из салями шесть кружочков.

4. Вставь их в отверстия в крыльях. Положи божью коровку на бутерброд.

5. Из кусочка маслины сделайте голову. Глазки нарисуйте майонезом. Усики сделай из   

     перышек  зеленого лука.

6. Оставшуюся часть маслины нарежьте на тонкие кольца, каждое из которых разрежьте  на 
     четыре  части – лапки.

7. Выложите лапки на бутерброд.

Бутерброд «Собака». Рис 3.

Описание работы:
1. Кусок тостерного хлеба намажьте маслом или майонезом, сверху положите кусок плавленого

     сыра. Положите бутерброд на лист зеленого салата.

2. В кружке вареной колбасы вырежьте  выемкой три отверстия.

3. Положите его на бутерброд – это туловище собаки.

4. Из кружка салями выемкой вырежьте три кружочка. Вставьте эти кружочки в отверстия в 

     вареной колбасе.

5. Из другого кружка колбасы вырежьте овал, положите его на туловище вместо головы.

6. Из вареной колбасы вырежьте хвостик и лапки. Из салями – ушки и кончик хвоста.

7. Приставьте к голове ушки. Глаза сделай из половинок зернышка кукурузы, зрачки из      
     икринок  или из горошка черного перца.

8. Из кусочка сыра вырежьте мордочку, из черной маслины – нос, положите стебельки укропа.

     Вырежьте рот из кусочка красного перца.

9. Положите на туловище хвост, на него кончик из салями, положите лапки, из веточки укропа 

     сделай брови.

                                                                                                                                       Приложение 16

Примерные блюда и перечень продуктов.

1. Рисовая каша - масло, рис, молоко, соль, сахар.

2. Салат «Винегрет» – свекла, морковь, капуста, лук, огурец, зеленый горошек, растительное 
     масло.

3. Суп «Борщ» – мясо, картошка, капуста, морковка, лук, зелень, свекла, масло подсолнечное, 
     сметана, соль.

4. Омлет – яйцо, молоко, масло, соль.

5. Голубцы – капуста, фарш, рис, лук, соль, томатная паста, масло.

6. Суп «Уха» – рыба, картофель, лук, соль, перец, лавровый лист.

7. Творожная запеканка – творог, яйцо, сахар, сметана, масло.

8. Салат «Сельдь под шубой» - свекла, морковь, сельдь, картофель, лук, майонез.

9. Гречневая каша – гречка, молоко, соль, сахар.

10. Суп «Окрошка» – квас, картофель, лук, огурец, колбаса, яйцо, укроп, редис.

11. Пельмени – тесто пельменное, фарш, лук, соль.

12. Суп «Рассольник» – мясо, картофель, соленый огурец, морковь, лук, перловка, масло, соль.

13. Плов – мясо, рис, лук, морковь, масло, соль.

14. Овощное рагу – картофель, морковь, свекла, кабачок, капуста, лук, масло, зелень, соль,  

       чеснок.

15. Пшенная каша – масло, молоко, пшено, соль, сахар.

16. Блины – яйцо, молоко, мука, соль, сахар, масло растительное.

17. Суп «Щи из квашеной капусты»– мясо, квашеная капуста, картофель, лук, морковь, 
       томатная паста, соль, зелень,   масло.

18. Беляши – тесто дрожжевое, фарш, лук, масло растительное, соль.

19. Манная каша - масло, крупа манная, молоко, соль, сахар.
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